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Muuta haasteet
onnistumisiksi.

Kysy lisdd asiantuntijoiltamme
p. (09) 8946 750 tai asiakaspalvelu@coloplast.com

Tdmd materiaali sisdltdd tietoa Coloplastin tuotteista. Materiaalin tarkoituksena ei ole vaikuttaa Coloplastin
asiakkaan, potilaan tai muun materiaalin vastaanottajan hoitokdytdntdihin tai tuotevalintoihin. Keskustele aina
sinua hoitavien terveydenhuollon ammattilaisten kanssa sinulle sopivista hoitokdytdnndistd ja kdytettavissa

olevista tuotevalinnoista.

Coloplast

Kaikki oikeudet piddtetddn Coloplast Oy, Ayritie 12 B, 01510 Vantaa. PM-39485
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Seuraava lehti ilmestyy viikolla 17,
aineisto 11.2.2026 mennessa.
Teema: ikdantyminen

uosi on ollut melkoista myller-
Vrysté taynna. Tata kirjoittaessa

on elokuu, ja sote-jarjestojen ra-
hoituksen ja toiminnan tulevaisuus on
epdvarmaa. Lisaksi meiddan vammais-
ten henkildiden palvelut ovat muutok-
sessa uuden vammaispalvelulain myo-
ta. Myds hyvinvointialueiden palvelut ja
tulevaisuus huolestuttavat.

Jarjestoille tulee jatkuvasti yhteyden-
ottoja heikentyneistd vammaispalve-
luista, muutetuista paatoksista ja ehka
suurimpana muutoksena henkilokohtai-
sen avun heikennyksista. Hyvinvointi-
alueet koittavat muuttaa asiakkaiden
henkilokohtaisen avun paatoksia toimi-
mattomalla kotihoidolla. Tama on suu-
ri heikennys ihmisoikeusnakokulmasta
ja mahdollisuuksiin eldd omann&kois-
td elamaa.

Jarjestot ovat ottaneet asiaan kantaa
javaikuttaminen jatkuu edelleen. Joten
jos vammaispalvelulain mukaisia pal-
veluitasi on heikennetty ilman perus-
teita tai kuulematta sinua, muista va-
littaa paatoksistd ja ota myds yhteytta
Aksoniin. Mitd enemman meilla on tie-
toa muutoksista, sitd enemman voim-
me vaikuttaa asiaan.

Haasteista huolimatta on hyvidkin uu-
tisia! Aksonin Kotva-vertaistukihanke on
l[ahtenyt hyvin kayntiin. Lisdksi Opetus-
ja kulttuuriministerio on myontanyt val-
tionavustusta Aksonille Yhdessa lilkkuen
-kurssitoimintaan vuodelle 2026. Myon-

Paakirjoitus

Anni Tackman
puheenjohtaja

netylld avustuksella edistetdan sovelta-
van lilkkunnan nakdkulmasta Suomi liik-
keelle -ohjelman toimeenpanoa, jossa
tavoitteena on lisatd vdeston liilkkumis-
ta. Kurssitoiminnasta tiedotetaan tar-
kemmin loppuvuodesta, joten seuraa
Aksonin tiedotusta niin tiedat, missa
tapahtuul!

Taman paakirjoituksen loppuun ha-
luan vield lisatd muutamat kiitoksen
sanat. Olen saanut toimia Aksonin pu-
heenjohtajana viimeiset kaksi kautta,
ja tuona aikana Akson on onnistunut
nousemaan vaikeista korona- ja rahoi-
tushaasteista uudelleen kukoistukseen.

Meilld on mahtavat tyontekijat niin
toimistolla kuin vertaiskuntoutuksen
puolella. Lisaksi vertaansa vailla olevat
vapaaehtoiset ympari maan seka huip-
pu hallitus. Haluan kiittaa kaikkia muka-
naolevia henkildita ja erityisesti toimin-
nanjohtaja Aliciaa rautaisesta ottees-
ta, jolla han luotsaa Aksonia eteenpdin.

Oma aikani puheenjohtajana tulee
padttymaan tahan kauteen omasta paa-
toksestani. Vuodesta 2012 olen saanut
olla mukana huipputyyppien kanssa
kasvattamassa Aksonia niin tydnteki-
jana kuin luottamustoimen kautta vai-
kuttavaksi toimijaksi ja siind olemme
onnistuneet. Aksonin tulevaisuus nayt-
taa loistavalta!l

Kiitos kaikille ja moikataan, kun tor-
mataan! <3 @
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LAHDE MUKAAN
LIIKUNTAPAINOT TEISELLE
KUNTOUTUSJAKSOLLE

Jokaisen kuntoutujan kuntoutusjakso suunnitellaan yksildllisesti. Ohjelmassa on
mm. kasipyordilyd, frisbee-golfia, padelia, fast-scoopia, purjehdusta, ulkoilu-
retkid, kelkkajadkiekkoa, kelkkahiintoa ja -laskettelua (talviolosuhteet huomi-
oidaan ohjelmassa) sekd erilaisia joukkuepelejd likuntasalissa. Esteettdman
allasosaston kayttdminen on myds suosittua.

Kuntoutuskeskus Synapsian keskeinen sijainti Helsingiss& seka tdysin esteetto-
mat tilat tarjoavat ainutlaatuiset mahdollisuudet likuntalajien kokeiluun. Jak-
solla autetaan kuntoutujaa 16ytamadn mielekds likuntamuoto myds omalta
kotipaikkakunnalta.

Kuntoutuksemme ammattilaiset auttavat luomaan jokaiselle yksilollisen ja
tavoitteellisen kuntoutuspolun. Hae mukaan nyt!

Vuoden 2024 liikuntapainotteiset kuntoutusjaksot:

Talvikurssi 2026 Kesakurssit 2026
2.-13.3. 18.-29.5.
1.-12.6.

10.-21.8.
24.8.-4.9.

limoittautumiset:
kuntoutus@validia.fi
puh. 029 170 7220

ma—su klo 821

Imoittautuminen
1 jaksoille kuukautta
ennen jakson alkamista.
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Kenen pussista otetaan?

os antaisin jonkun teeman télle vuodelle, sanoisin, ettd se

on erivdestdryhmien ja védhemmistdjen oikeuksien polke-

minen ja toisaalta myds niiden puolustaminen. Uusi vam-
maispalvelulaki on valitettavan epdmaardinen ja monitulkintai-
nen.Samaan aikaan hyvinvointialueet kamppailevat taloudellis-
ten vaikeuksien kanssa ja etsivat saastokohteita. Kdytanndssa
kiristetdan palvelujen mydéntamisen kriteereitd tai muutetaan
palvelun jarjestamistapaa niin, ettei se enda palvele vammaisia
henkiloita ja heidan mahdollisuuttaan osallistua ja eldd oman-
nakoistd arkea.

Samaan aikaan kun monet ovat kdantyneet esimerkiksi jar-
jestoissa tyoskentelevien juristien puoleen, on rahoittaja ilmoit-
tanut, ettd erityisesti jarjestdjen lakineuvontaa tulisi vahentaa.
Tassa on varsin suuri ristiriita, josta herda kysymys: Onko yhteis-
kunnan sadstoja tarkoitus tehda myos niista palveluista, jotka
lakisaateisesti kuuluvat vammaisille, mutta joiden osalta he ei-
vat tunne oikeuksiaan?

Hyvinvointialueilla on tehty myds organisaatiomuutoksia, yh-
distetty toimenkuvia, kavennettu yksittaisten sosiaalitydnteki-
joiden valtaa ja siirretty sitd kasvottomille ryhmille, jotka tyos-
kentelevat taustalla ja ohjaavat paatdksia. Joillakin hyvinvoin-
tialueilla vammaisneuvostot ovat aktivoituneet ja puuttuneet
paatoksiin ja kriteereihin.

llokseniolen huomannut, ettd myds aksonlaiset ovat aktivoi-
tuneet hakeutumaan vammaisneuvostojen jaseniksija vaikutta-
maan sitd kautta. Osallistumalla ja tuomalla esiin yhteiskunnan
tarjoamien palveluiden tarpeellisuutta on mahdollisuus myos
muokata niistd tehtavia paatoksia.

Kyse ei ole vain yksittdisten palveluiden karsimisesta, vaan
vammaisten ihmisten yhdenvertaisista mahdollisuuksista osal-
listua yhteiskuntaan. Nama oikeudet on turvattu niin laissamme
kuin kansainvalisessa sopimuksessa, johon Suomi on sitoutu-
nut. Jokaisella on oikeus arkeen, jossa voi kdyda tdissa, opiskel-
la, harrastaa, lilkkua ja osallistua yhteisonsa toimintaan llman
kohtuuttomia esteita.

Osa hyvinvointialueiden haasteista on tullut meille tietoon
vain ammattilaisten kautta ja silloin emme ole pystyneet puut-
tumaan asiaan. Tarvitsemme konkreettisia caseja selkdydinvam-
maisilta henkildiltd seka tietoa siitd, miten alueiden paatokset
ovat vaikuttaneet arkeen.

Kannustan olemaan yhteydessa vammaisneuvostoihin ja Ak-
soniin, jotta saamme nostettua ongelmia esille ja vietyd asioita
yhdessa eteenpdin. @

ALICIA PERHO
TOIMINNANJOHTAJA
SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY
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TEEMA Vammaisten oikeudet

Uusi vammaispalvelulaki -
mita siina on Sinulle?

@JUKKA KUMPUVUORI

Uusi vammaispalvelulaki tuo yksilollisyytta ja
yhdenvertaisuutta - mita muutos tarkoittaa
kaytannossa?

uoden 2025 alussa voimaan tullut uusi vammaispalvelu-

laki uudistaa perusteellisesti vammaispalvelujen jarjes-

tamista Suomessa. Tavoitteena on edistad vammaisten
henkildiden itsemaaradmisoikeutta, osallisuutta ja yhdenver-
taisuutta. Uusi laki myds korvaa aiemman vammaispalvelulain
sekd osan kehitysvammalaista, ja samalla puretaan vanhoja ra-
ja-aitoja palvelujen valilla.

Yksilollisyys korvaa diagnoosit -
kuka kuuluu lain piiriin?

Keskeinen muutos on siirtyminen diagnoosipohjaisista kritee-
reista yksilollisiin tarpeisiin perustuvaan palveluohjaukseen.
Uudessa laissa ei endad puhuta vaikeavammaisuudesta, vaan
painopiste on henkilon tuen tarpeessa ja siind, miten se vaikut-
taa hdnen osallistumiseensa arkeen ja yhteiskuntaan.

Lain soveltaminen edellyttada, ettd vamma, sairaus tai toimin-
tarajoite on pitkdaikainen ja ettd henkilo ei saa tarvitsemiaan
palveluja muiden lakien, kuten sosiaalihuoltolain tai terveyden-
huoltolain perusteella. Vammaispalvelulaki toimii siis tdydenta-
vana lakina, jonka turvin varmistetaan riittava ja tarkoituksen-
mukainen tuki silloin, kun yleinen jarjestelma ei riita. Vaikka yh-
taaltd vammaispalvelulaki on toissijainen sosiaalihuoltolakiin
nahden, on se toisaalta ensisijainen vammaisten henkildiden
kohdalla erityislakina.

Hyvinvointialueilla on kova tarve kammeta meitd vammai-
sia henkiloita pois vammaispalvelulain piirista yleiseen sosiaa-
lihuoltolain kehikkoon. Esimerkiksi vammaispalvelulain hen-
kilokohtaisen avun sijaan (maksuton palvelu) on hyvin yleista
nykyadan tarjota sosiaalihuoltolain mukaista kotihoitoa (mak-
sullinen palvelu). Naissa on syyta olla tarkkana ja hakea tarvit-
taessa muutosta.

Leasing-autoja,
uudistettuna henkilokohtaista apua

Selkdydinvammaisille soveltuva uusi palvelu on leasing-autopal-
velu, joka on uuden lain yksi liikkumisen tuen (entinen kuljetus-

SELKAYDINVAMMA AKSON

palvelu) toteuttamistapa. Palvelu toimii siten, ettd hyvinvointi-
alue voi antaa vammaisen henkildn kdyttoon leasing-auton. Pal-
velu tulee kyseeseen, jos liikkumisen tuen tarve on runsasta.
Kuljetuspalvelut vastaavasti pddosin menetetdan, ja autopalve-
lu tulee tilalle. Auton eli palvelun kadyttdja maksaa vain poltto-
ainekustannukset. Autoon tehddan valttamattomat muutostyot.
Hyvinvointialue voi myds antaa oman autonsa tahan kdyttoon.

Leasing-autopalvelu eiole hyvinvointialueelle pakollinen liik-
kumisen tuen toteuttamistapa, joten tassa kannattaa olla aktii-
vinen poliitikkojen ja johtavien viranhaltijoiden suuntaan. Lea-
sing-autopalvelu voi parhaimmillaan sdastaa kustannuksia. Pal-
velu soveltuu vahaiselle joukolle, jolle se on yksittaistapauksessa
ratkaiseva parannus, joka tukee vammaisen henkilon itsenéis-
ta eldmaa tehokkaasti.

Henkilokohtainen apu sdilyy edelleen tarkedana subjektiivise-
na oikeutena. Uudessa laissa on entistd tarkemmin sdadetty to-
teuttamistavoista: tydnantajamallista on oma pykalansa, lisak-
si laissa on toteuttamistapana palveluseteli, ostopalvelu ja hy-
vinvointialueen oma palvelutuotanto.

Ty6nantajamalli edellyttdd uuden lain mukaan suostumus-
ta, ja ennen suostumuksen antoa tulee vammaiselle henkil6lle
antaa selvitys tydnantajana toimimisesta ja vastuista. Toteut-
tamistapa tulee olla yksilllisen tarpeen mukainen ja ensisijai-
sesti vammaisen henkilon oman mielipiteen mukainen. Toteut-
tamistavasta tulee tehdad paatos, johon voi hakea muutosta.

Laissa uutena on myds se, etta sijaisjarjestelyt tulee olla kir-
jattuna seka asiakassuunnitelmaan etta hallintopaatokseen.
Yksi lisamauste on, ettd uusi laki vahvistaa sen, etta sairaala-
ja kuntoutusjaksoille tulee jarjestda henkilokohtaista apua, jos
sielld muutoin saatava apu ei ole riittavaa. Esimerkiksi sairaa-
lajaksoilla selkdydinvammainen henkild voi hyvin tarvita yksi-
l6llisempadd henkilokohtaista apua, kuin mita osastolla muu-
toin on saatavilla.

Kolmen vuoden siirtymaaika tuo joustoa

Laissa on sdddetty kolmen vuoden siirtymdaika (2025-2027).
Téna aikana vanhan lain perusteella myonnetyt palvelut pysy-
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Selkdydinvammaisille soveltuva uusi palvelu on leasing-autopalvelu, joka on uuden lain yksi lilkkkumisen tuen (entinen kuljetuspalvelu) toteut-

tamistapa.

vat voimassa siten, kuin on paatetty, ellei palveluntarve muutu
tai asiakas itse pyyda paatoksen tarkistamista. Tama antaa hy-
vinvointialueille aikaa mukautua uusiin sdannoksiin ja varmis-
taa, ettd palvelut jarjestyvat ilman katkoksia. Samalla se mah-
dollistaa hallitun siirtymisen uuteen jarjestelmaan myos asiak-
kaille ja heidan laheisilleen. Kun asiat kdydaan lapi, kannattaa
olla tarkkana, ettei tule lilan helposti heikennyksia. On pakko
pitda puolensal!

YK:n vammaissopimus taustalla - oikeus, ei armoa

Uuden lain taustalla on vahvasti YK vammaissopimus, joka
tayttdd Suomessa 10 vuotta vuonna 2026. Sopimuksen perus-
periaatteet - osallisuus, yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys -
nakyvat vahvasti lainsdadannossa. Lain tavoitteena ei ole vain
palvelujen jarjestdminen, vaan myds vammaisten ihmisten ase-
man parantaminen yhteiskunnassa. Palvelut eivat enda ole hy-
van tahdon ele, vaan osa ihmisoikeuksien toteutumista.

Resurssit ja osaaminen ratkaisevat onnistumisen

Erityista huolta on herattdnyt se, kuinka riittavat resurssit var-
mistetaan. Uuden lain toimeenpano edellyttdd enemméan aikaa
asiakaskohtaamisiin, parempaa osaamista ja asiakaslahtoista
ajattelua. Vaarana on, etta laki jad kauniiksi sanoiksi paperilla,
jos kdytannon tydssa eiole aikaaja valineita kohdata ihmisid yk-

siloind. Hyvinvointialueiden johtajatkin ovat jo esittdneet huo-
lensa rahojen riittavyydesta.

Toinen kdytannon haaste liittyy osaamiseen. Uusi laki painot-
taa yksilollisyyttd, mika edellyttda tyontekijoiltd enemman ar-
viointikykyd, tietoa erityistarpeista ja kykya rakentaa palvelu-
kokonaisuuksia ihmisen ymparille - ei pelkan jarjestelman eh-
doilla. Tama vaatii koulutusta, aikaa ja asennemuutosta koko
sosiaalipalvelujarjestelmassa. Erityisesti selkdydinvammapo-
liklinikoilla ja niiden sosiaalityontekijéilla ja kuntoutusohjaajil-
la on tarked merkitys siind, ettd selkdydinvammaisten erityiset
tarpeet tulevat huomioiduksi.

Lopuksi: lakia ei mitata paperilla vaan arjessa

Uusivammaispalvelulakion tarkea askel kohti yhdenvertaisem-
paa Suomea. Se haastaa perinteiset toimintatavat ja pakottaa
katsomaan vammaispalveluja osana laajempaa ihmisoikeus-
ajattelua.

Lain onnistuminen riippuu lopulta siitd, miten se toteutuu ar-
jessa - kuinka hyvin palvelut mukautuvat yksilon eldmaan, eika
toisin pain. Laki antaa vélineet, mutta niiden kdyttaminen vaatii
tahtoa, resursseja ja aitoa kuuntelua. Meilld oli ennen uudistus-
ta ja on edelleen maailman paras vammaispalvelulaki. Sen tay-
tantédnpano sen sijaan ei ole maailmanluokkaa. @
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Oikeusasiamiehen leivissa — ura
vammais- ja edunvalvonta-asioiden

parissa

% TIINA SIIVONEN & JUHA-PEKKA KONTTINEN
=Y MINNA VERRONEN

Eduskunnan oikeusasiamies (EOA) — mita tekee
tama mystinen instituutio, ja ketka hoitavat
oikeusasiamiehen tehtavia?

alla hetkelld oikeusasiamiehena toimii Petri jaaskelai-

nen. Apulaisoikeusasiamiehen tehtdvid hoitavat Maija

Sakslin ja Mikko Sarja. Oikeusasiamiehen kansliassa
tyoskentelee Juha-Pekka Konttinen vammaisten henkildiden
oikeuksia ja yleista edunvalvontaa koskevien asioiden parissa.
Omakohtainen kokemus vammaisuudesta ei riitd, vaan tarvitaan
taustalle myds juristin koulutus.

Ensin kuitenkin vahan siitd, mitad oikeusasiamies tekee. Moni
on varmasti kuullut tittelin mutta ei tieda, mita oikeusasiamies
kanslioineen puuhaa.

Eduskunnan oikeusasiamies on yhdessa Ihmisoikeuskeskuk-
sen ja sen ihmisoikeusvaltuuskunnan kanssa riippumaton kan-
sallinen rakenne, jonka lakisdateisena tehtdvand on YK:n vam-
maissopimuksen tdytantdonpanon edistaminen, suojelu ja seu-
ranta. Naita tehtavia oikeusasiamies hoitaa oman toimivaltansa
puitteissa.

Oikeusasiamiehen paatehtavana on julkisen vallankaytén
lainmukaisuuden seka perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisen
valvonta. Oikeusasiamiehen laillisuusvalvonta toteutuu suurel-
ta osin kanteluiden tutkinnan ja tarkastuskayntien kautta. Tar-
kastuskdynteja tehddan muun muassa laitoksiin, asumisyksik-
kdihin ja d@nestyspaikkoihin.

Kuka tahansa voi kannella oikeusasiamiehelle. Laittomuudet
tai epakohdat voivat tulla oikeusasiamiehen tietoon myds mui-
ta teitd kuin kanteluina. Talloin han voi ottaa asian tutkittavak-
seen omasta aloitteestaan.

Oikeusasiamies keskittyy toiminnassaan edistamaan perus-
ja ihmisoikeuksia. Ylimpéana laillisuusvalvojana oikeusasiamies
keskittyy toiminnassaan myds niin sanotun valvonnan valvon-

taan. Tama tarkoittaa sitd, ettd oikeusasiamiehen keskeisena
tehtdvana onvalvoa, ettd ensisijaiset valvontaviranomaiset (esi-
merkiksi aluehallintovirastot, Valvira ja hyvinvointialueiden oma-
valvonta hoitavat tehtdvénsa lainmukaisesti. Lisda tietoa [0ytaa
osoitteesta www.oikeusasiamies.fi.

Lyhennettynd - oikeusasiamies tutkii kanteluita sekd omia
aloitteita ja tekee tarkastuksia virastoissa ja laitoksissa, erityi-
sestivankiloissa, varuskunnissa ja muissa suljetuissa laitoksissa.

Oikeusasiamiehen kansliassa tyoskentelee kymmenia ihmi-
sid eri asioiden parissa. Juha-Pekka (J-P) Konttiselle kuuluvat
jo mainitut vammaisasiat ja edunvalvonta. Han toimii vanhem-
pana oikeusasiamiehen sihteerina ja on tyoskennellyt kanslias-
sa ndiden asioiden parissa jo yli kymmenen vuotta.

Mita siis teet kdytannossa?
Omaan tyohoni kuuluu kanteluiden lukeminen ja niiden asioi-
den selvittely. Sen jalkeen teen ehdotuksen tai esityksen oike-
usasiamiehelle siitd, kuinka tapauksessa tulisi toimia. Meillahan
ei ole toimivaltaa maaratd viranomaisia tekemaan muutoksia,
mutta oikeusasiamies voi esittda ndkemyksensa, miten asia tu-
lisi lainmukaisesti hoitaa tai ratkaista.

Kun esitys menee ldpi ja se tiedoksi saatetaan kyseiselle ta-
holle, my0s sitd seurataan, miten asia etenee.

Lisaksi kdyn puhumassa eri tilaisuuksissa seka osallistun tar-
kastuskdynneille.

Onko tyosi muuttunut ndiden vuosien aikana?

On kylld. Huomaan tekevani myods paljon yhteistyotd muiden
tyontekijoiden kanssa, joiden kanteluissa on esimerkiksi vam-

SELKAYDINVAMMA AKSON
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maisasioita. Koska itselldni on melko vankka kokemus, on hie-
noa auttaa erilaisissa tapauksissa omia kollegoitaan. Toisaalta
maailman meno ja talous nakyvat myods selkedsti. Kanteluiden
madrd on vuosien varrella lisddntynyt, kun rahat vahenevat. Re-
surssien puute nakyy palveluiden laadussa.

Jos sinun pitdisi laittaa aihealueittain kolmen karki, mitka
ne olisivat? Eli mista kanteluita tulee eniten?

Sanoisin, ettd vammaispalveluiden toteuttaminen, asioiden ka-
sittelyn viivastykset/menettelyvirheet sekd esteettomyysasiat.
Ne ovat kolmen karki omien teemojeni alla. Hyvinvointialueiden
myota asiat ovat jossain maarin muuttuneet.

Yleisesti seuraavissa asioissa on havaittu ongelmia vammais-
ten osalta ja ne ovat luettavissa oikeusasiamiehen toimintaker-
tomuksista: ongelmat perusoikeuksien rajoittamisessa kehitys-
vammaisten erityishuollossa, puutteet (asiakas)suunnitelmien
laatimisessa, vammaispalvelujen soveltamiskdytannot ovat epa-
yhtendisid ja soveltamisohjeet saattavat rajoittaa lakisaateisten
palvelujen saamista, viivastykset ja menettelyvirheet paatok-
senteossa ja asian kasittelyssd, puutteet toimitilojen esteetto-
myydessa seka asioinnin saavutettavuudessa ja mukautustoi-
mien toteuttamisessa.

Paatokset kanteluista ovat luettavissa myos oikeusasiamie-
hen nettisivuilla www.oikeusasiamies.fi.

Paljonko kanteluita tulee?
Koko kansliaan 6000-7000, joista noin 300 liittyy vammais-
asioihin.

Oikeusasiamiehen toimintakertomuksessa on ollut vuodes-
ta 2014 lukien erillinen jakso vammaisten henkildiden oikeuk-
sista. Tiedot [0ytyvat myds netista.

Tassa vuoden 2024 lukuja: vammaisten henkildiden oikeuk-
sia koskevaan asiaryhmaan tilastoituja kanteluita ja omia aloit-
teita ratkaistiin eri hallinnonaloilla yhteensd 289 (265 vuonna
2023), joista toimenpiteisiin johti 88 (30,4 %) asiaa. Vammais-
palvelulain mukaisista palveluista (139 ratkaisua, 121 vuonna
2023) henkilokohtaista apua koski 14 (29 vuonna 2023) ratkai-
sua ja kuljetuspalveluita 37 (29 vuonna 2023) asiaa. Toiminta-
kertomuksen kohdassa 3.4.3 on esimerkiksi havaintoja esteet-
tomyydesta ja saavutettavuudesta. Ja Kohdassa 3.4.4 on ratkai-
suja sosiaalihuollon alalta.

Kantelun tekeminen eisiis edellyta sita, etta asia koskisi kan-
telijaa itsedan. Kantelun kohteena voi olla vain sellainen taho,
joka kuuluu oikeusasiamiehen valvonnan piiriin. Naita ovat tuo-
mioistuimet ja muut viranomaiset seka virkamiehet, julkisyhtei-
son tyontekijat sekd muutkin julkista tehtavaa hoitavat.

Onko jokin yksittdinen asia, joka on muuttunut?

Omasta mielesténi vammaissopimuksen ratifioiminen on kym-
menen viimeisen vuoden aikana ollut suurin yksittdinen tekija,

SELKAYDINVAMMA AKSON

joka on edistédnyt vammaisten henkildiden oikeuksia lainsaa-
déntotasolla mutta myos kdytannossa. Tallaisia asioita ovat esi-
merkiksi esteettdmyys, saavutettavuus ja yksittdistapauksissa
tehtavat kohtuulliset mukautukset.

Vammaissopimus on lapileikkaavasti lisdnnyt tietoisuutta ja
velvoitteita eri hallinnonaloilla. Talla kehityksella en tarkoita si-
ta, ettd kaikki vammaisten asiat olisivat jo hyvin ja valmiina. Eri-
laiset ongelmat vammaisten henkildiden oikeuksien toteutumi-
sessa nakyvat myds oikeusasiamiehen laillisuusvalvonnassa.
Vammaisten henkildiden oikeuksien toteutuminen ndhdaan ny-
kyadn laajemmin myds yhdenvertaisuuskysymyksena.

Oma kokemuksenion, ettd vuosien varrella vammaiset henki-
|6t ovat myds itse tulleet tietoisemmiksi oikeuksistaan. Se ndkyy
esimerkiksi oikeusasiamiehelle tulevien kanteluiden ja muiden
yhteydenottojen lisddntyneenda maarana. Sanoisin, etta suun-
ta on oikea, mutta paljon on vield tehtdvaa vammaisten henki-
l0iden oikeuksien edistdmisen saralla.

Ty0si ei siis lopu ihan heti. Mika pitaa kiinnostuksen ylla ja
haastaa tyossasi?
Voisi sanoa, etta vammaisaktivisti Kalle Konkkola oli oppi-isani,
silld tyoskentelin Kynnys ry:ssd. Han sanoi aina, ettd on hyva pei-
lata asioita taakse pdin ja katsoa miten ne ovat kehittyneet. Eri
asioissa menndan eteenpain ja eri tahdilla. Tyytymattomia (Oy-
tyy aina. Hyvinvointivaltion vaateet ovat tietynlaiset. Vaikka Suo-
messa asiat ovat ldhtokohtaisesti hyvin, tehtdvaa riittaa aina.
Omassa tydssani jokainen kantelu on erilainen. Jokaisesta voi
oppia uutta. Jotkut kantelut ovat niin laajoja, ettd on paljon asi-
oita selvitettdvana. Se, ettd omalla tyollani pystyn auttamaan
muita, on tarkeda. Onnistumiset palkitsevat!

Miten tydssa jaksaminen, koska joskus vammaisena ihmise-
nd vammaisasioiden parissa tyoskentely voi olla kuormitta-
vaa henkisesti eli tulevatko tyot kotiin?

Tyoeldmassa on tarkeda pitaa itsestdan huolta. Hyva asia on
se, ettd voin tehda osittain etatoita. Silloin valilla ehka jaa teke-
maan toitd myos tydajan jalkeen. Lisaksi selailen joskus vapaa-
ajallani tyosahkopostejani, koska haluan olla asioista selvilla.
En koe sitd kuitenkaan rasitteena.

Vapaa-aikanani pidan autoilusta ja luonnossa liikkumises-
ta. Olen mukana poikani harrastuksessa. Lisdksi tykkdan lu-
kea ja kuunnella kirjoja. Seuraavaksi on tiedossa matka poh-
joiseen ja kalastelua, joten tydasiat siirtyvat pois mielesta. Sil-
loin lomaillaan!

PS. Konttisen uran alkuvaihteilta on juttu SYV-lehdessd 2/2015,
joka loytyy Aksonin nettisivuilta. @
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Yhdessa litkkuen

@) ALICIA PERHO
I3 SARA VAISANEN

kson sai Opetus- ja kulttuuriministeriolta Suomi liikkeel-
Ale—ohjelman kehittdmisavustuksen vuodelle 2026. Tal-

[ rahoituksella padstaan toteuttamaan soveltavan lii-
kunnan kurssit Oulun ja Turun seuduilla. Kurssit sisaltavat laji-
kokeiluja, luonnossa lilkkkumista, liilkkumisen ja harrastamisen
apuvalineiden kokeilua, vinkkeja kivun lievittamiseen, henkis-
td valmennusta ja asiantuntijaluentoja. Tarkeitd osia ovat myos
liikunnallisen yhteison luominen, [dheisten paiva ja vertaistuki.

Hankkeen suunnitteluvaiheessa toteutettiin Oulun ja Turun
seudun selkdydinvammaisille henkildille kysely, jossa kartoitet-
tiin haasteita soveltavan liilkunnan harrastamisessa ja toisaalta
toiveita kurssin sisallosta. Suurimmiksi haasteiksi koettiin, ettad
eiole loytynytitselle mielekasta lajia, ei ole tietoa siitd, missa ja
miten esteetonta lilkuntaa voisi toteuttaa seka kivut.

Kyselyn mukaan kynnysta ldhted mukaan lajikokeiluihin ja
esteettomille luontoretkille madaltaisivat parhaiten hyva po-
rukka, sopivat apuvalineet harrastamiseen ja liilkkumiseen se-
ka selkdydinvammaisten toimintakykya tunteva ohjaaja. Sisal-

l0ksi toivottiin eniten luontoliikuntaa, ja melonta nousi lajiko-
keiluista kiinnostavimmaksi.

Yhdessa liikkuen -hankkeen yhteisty6kumppaneina toimivat
Coloplast Oy, Fysios Mehildinen Kontinkangas, Maskun neurolo-
ginen kuntoutuskeskus, Oulun Golf, Respecta Ottobock, Suomen
Paralympiakomitea, Turun kaupunki ja Wellspect Oy.

Soveltavan liikunnan kurssit on suunnattu erityisesti selka-
ydinvammaisille henkildille, jotka eivat ole [Oytaneet itselleen
mielekasta lilkkumisen tapaa. Kurssit soveltuvat erinomaises-
ti myos kaikille muutaman vuoden sisalla vammautuneille se-
ka heille, jotka eivat halua litkkua yksin tai joiden toimintaky-
vyn muutokset ovat aiheuttaneet vaikeutta (0ytda mielekas-
ta harrastusta.

Yhdessa liikkuen -kurssille voi hakea mistd pdin Suomea ta-
hansa, kunhan pystyy osallistumaan paikan paalla Turun tai Ou-
lun seudulla 1-2 kertaa kuussa. Haku on nyt auki, tayta lomake
osoitteessa: https://bit.ly/Liikunta_hanke_2026 @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Emmi Sy
vaikuttaja

% KAUKO VAISANEN

rja on nuori

ja aktiivinen

Emmi Syrja, 21, on jo nuoresta pitaen ollut vahva vaikuttaja
ja edunvalvoja. Talla hetkelld han opiskelee Mikkelissa

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa Xamkissa
yhteisdpedagogiksi.
nakkalasta.

E - Olen ollut Janakkalan nuorisovaltuustotossa eli Nu-
van edustajana kunnanvaltuustossa. Samoin olen ollut Himeen
maakunnallisessa nuorisovaltuustossa 1. varapuheenjohtajana
seka Janakkalan vammaisneuvostossa, luettelee Syrja.
Yha enenevissa maarin eri vammaisia henkiloita on ldhtenyt
mukaan polititkan tekoon. On tarkeda olla mukana myds politii-
kassa ja nain edistdd muun muas-
sa inklusiivisuutta ja yhdenver-
taisuutta.

Vain vammaisille henki-
[6ille on konkreettista ko-
kemusta niistd haasteista
jaesteista, joita he kohtaa-
vat arjessa.

- Haluan edistaa vam-
maisen oikeuksia seka
esimerkiksi sateenkaari

vahemmisto-

mmi muutti Mikkeliin opiskelemaan Tervakoskelta, Ja-

jen oikeuksia, Kiteyttad Emmi, joka lilkkkuu pyératuolissa.

Osallistumalla rohkeasti politiilkan tekoon mahdollistaa se pa-
remmin eri ongelmien esille tuonnin ja niiden muutosten ajami-
sen, jotka parantavat vammaisten ihmisten eldamanlaatua ja oi-
keuksia..

- Esteettomyys ja tasa-arvo ovat minulle keskeisia teemoja
myds omassa poliittisessa toiminnassa., Emmi kertoo

Emmi Syrja oli mukana ehdokkaana tdméan vuoden kunta- ja
aluevaaleissa vihreiden listalla. Vaikka tulos ei nain ensikerta-
laiselle riittdnyt talla erdd valtuustoon asti, esiintyi Emmi eduk-
seen useissa vaalipaneeleissa.

- Haluan paasta vaikuttamaan asioihin jatkossakin ja tuoda
esille oman sidosryhmén asioita, kiteyttaa Emmi.

Mikkelissd paatokset tehdaan esteettomissa tiloissa. Samoin
paikallisten vihreiden eri kokoontumiset jarjestetdan aina es-
teettémissa tiloissa. Pyoratuolia kdyttavan Emmin oli vaikea
loytaa Mikkelista esteetdntd asuntoa.

- Todella olivaikea |6ytaa kerrostaloja, joissa olisi hissi. En on-
nistunut l6ytdmaan Mikkelissa opiskelija-asuntoja valittavalta
MOAS:ta yhtdan hissillista kerrostaloa, muistelee Emmi.

Tassa on yksi oiva tilaisuus padsta vaikuttamaan myos ndi-
hin asioihin. On todella tdrkeda ja kannustettavaa, ettd Emmi
on lahtenyt mukaan paikalliseen politiikan tekoon. Hanet myos
valittiin Mikkelin vammaisneuvoston jaseneksi seuraavaksi nel-
jaksivuodeksi. @

Emmi Syrja.
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ahdaan

Apuvalinemessuilla

marraskuussa 2025

) SARA VAISANEN

puvilinemessut 2025 jdrjestetddn Tampereen Messu-
Aja urheilukeskuksessa 6.-8.11.2025. Aksonlaiset [0y tyvat

Coloplastin osastolta kaikkina messupaivina. Lisaksijar-
jestamme lauantaina 8.11. klo 9 oman Avaimia hyvaan eldmaan
-seminaarin messukeskuksen toisen kerroksen Dynamossa.
Ennen seminaaria on tarjolla aamiainen ja mahdollisuus tutus-
tua yhteistydkumppaneiden tuotteisiin. Mukana ovat Wellspect
Oy, Medfanet ja Premius Kuntoutus.

Seminaarissa kuullaan ajankohtaista selkdydinvammoista. Fy-
sioterapeutti Maiju Salminen (HUS) puhuu apuvélinehankinnan
kehittamisestd kdyttdjan nakokulmasta. Wellspect Oy esittelee
ratkaisujaan virtsarakon ja suolen hoitoon, ja Premius Kuntou-
tus avaa selkdydinvammaisen kokonaisvaltaista kuntoutusta.

Tauon jdlkeen urheilija Nemo Pajula kertoo toipumisestaan ja
paluustaan kilpaurheiluun. Padatoksena Medfanetin puheenvuo-
ro suolihuuhtelun hyddyistd omaehtoisuudelle, matkustamisel-
le ja mielenrauhalle.

Coloplastin osastolla voit tavata meidat joka pdiva, keskus-
tella selkdydinvammaisten asioista, jakaa kokemuksia ja saada
vertaistukea. Kerromme myds Aksonin toiminnasta ja Kotva-
hankkeen kuulumisista. Jaossa on uusin Seksuaalisuus selkd-
ydinvamman kanssa -opas. Paikan pdalld on toimiston vaki ja
vertaiskuntouttajat.

Ndhdaian messuilla!

Apu-

valine-
tapahtuma

Tietoa ja ratkaisuja
arjen sujuvuuteen

Tervetuloa mukaan Apuvalinetapahtumaan hakemaan
tietoa, vinkkeja ja juuri teille sopivia ratkaisuja - iasta tai

toimintakyvysta riippumatta. Ratkaisuja ja nakokulmia niin

ammattilaisille kuin apuvalineiden kayttajille.

» Tutustu laajasti apuvalineisiin ja kuntoutuksen ratkaisuihin

» Tapaa asiantuntijoita ja vertaistukijoita
» Kokeile paraurheilua ja soveltavaa liilkuntaa
Lilkuntamaassa

Tutustu ohjelmaan: apuvaline.info

Jirjestajit: / Yhteistyéssi:

INVALIDI
EXPOMARK 13

8 Nakévammaisten liitto

nnnnnnnnn

6.-8.11. TAMPERE

APUVALINEET *« KUNTOUTUS + ESTEETTOMYYS

Akson mukana tapahtumassa

Avaimia hyvaan elamaan
-messuseminaari

La 811. klo 9 alkaen

Lue lisaa: https://bitly/
messuseminaari2025

@AKSON RY
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Talvi Espanjassa pyoratuolilla -

meidan matkamme kohti valoisampaa arkea

% 33 MIRA SUONURMI

Joulukuun 1. paivana 2024 istuin Finnairin koneessa mieheni Kimmon
vieressa. Han ikkunapaikalla, mina keskella. Kun kone nousi ilmaan,
tunsin vatsanpohjassa jannityksen ja helpotuksen sekoituksen. Olimme

matkalla kohti jotain uutta - ehka helpompaa arkea.

immo loukkaantui vakavasti moottoripydrdonnetto-
Kmuudessa syksylla 2022. Han sai taydellisen paraplegi-

an palleasta alaspdin. Ensimmainen talvi kului sopeu-
tuessa, mutta toinen talvi Suomessa teki selvaksi, ettd lumi, jaa
ja loska eivat ole pyoratuolin ystavid. Asumme haja-asutusalu-
eella, ja ulkona liikkuminen oli [ahes mahdotonta.

Ajatus talvesta Espanjassa alkoi itdd. Teimme tutustumis-
matkan Fuengirolaan ja l6ysimme sopivan huoneiston Nuria-
sol-huoneistohotellista. Esteettomyys oli meille tarkeda: keittio
oli suunniteltu pydratuolille, kylpyhuone tilava ja henkildkunta
puhui suomea. Tunsin helpotusta - tdma voisi oikeasti toimia.

Huoneistossa oli puutteita, kuten bideesuihkun puuttumi-
nen, mutta parjdsimme omalla suihkupyératuolilla. Adnieristys
oli heikko, mutta olin kiitollinen: meilld oli oma tila ja mahdolli-
suus elad arkea ilman taistelua sadolosuhteita vastaan.

Arki asettui nopeasti

Nuriasolsijaitsee dhelld rantaa, ruokakauppaajajuna-asemaa.
Viimeinen maki hotellille vaatii kelauskuntoa, mutta muuten
ymparisto on esteetdn. Ravintoloihin paasee pyoratuolilla, ja
we-tilat ovat useimmiten esteettémia. Fuengirola yllatti mei-
dat positiivisesti - Kimmo liikkui enemman kuin koskaan aiem-
min pyoratuolilla.

Avustajaa etsimme Facebookin "Fuengirolan suomalaiset”
-ryhman kautta. Yhteydenottoja tuli runsaasti, ja muutamasta
tapaamisesta syntyiystavyyksid. Emme saaneet vammaispalve-
lusta korvauksia, joten pyrimme parjagamaan mahdollisimman
pitkalle itsendisesti. Avustuksen hinta oli edullisempi kuin Suo-
messa, joten meidan oli mahdollista maksaa seitse. Kimmo tar-
vitsee apua lahinna siivoukseen ja kaupassa kdyntiin - erityisesti
juomaveden kantaminen on haaste. Minua myds rauhoittaa, et-
ta han eijadyksin, vaikka palaan valilla Suomeen toiden vuoksi.

Heti Espanjaan saapumisen jalkeen Kimmo sai virtsatietuleh-
duksen. Loysimme suomenkielisen Costaklinikan, jossa labora-
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torio-jaldakaripalvelut toimivat nopeasti. Antibioottikuurija es-
tolaakitys pitivat tulehdukset loitolla loppumatkan ajan. Minua
helpotti, ettd apua sai omalla kielella - se toi turvaa.

Kimmo jatkoi fysioterapiaa suomalaisessa Martin Kunto -hoi-
tolassa. Hoito jatkui Suomessa laaditun suunnitelman mukaan,
javakuutusyhtio lupasi alustavasti korvata kdynnit kuitteja vas-
taan. Tdytyy myontaa, ettd sihteeri minussa on ollut hieman lais-
ka - kuitit ovat viela lahettamatta.

Lampimampi ilmasto helpotti Kimmon kipuja ja spastisuut-
ta. Liilkkuminen on helpompaa, eikd ulos lédhteminen vaadi ker-
rospukeutumista. Kunto nousi, kivut helpottuivat. Minakin lii-
kun enemman - meilla ei ole autoa, joten joka paikkaan tulee
kaveltya. Vaikka teen valilld etdtoitd, arjen kiire ja stressi loista-
vat poissaolollaan.

Valoa, lampoa ja itsendisyytta elamaan

Talvi Espanjassa oli meille myds henkisen kasvun aikaa. Onnet-
tomuuden jalkeen Kimmo ei ollut juuri lainkaan yksin - nyt ti-
lanne muuttui. Minua jannitti jattda hanet yksin, mutta samalla
tunsin ylpeytta siita, kuinka han otti vastuuta arjestaan. Uskon,
ettd oma aika tekee meille hyvda. Olemme olleet tiiviisti yhdes-
saylikaksivuotta - nyt on aika antaa tilaa myds itsenaisyydelle.

Paatos viettaa talvi Espanjassa ei ollut helppo, mutta se toi
mukanaan paljon hyvaa. Fyysinen kunto koheni, kipuja oli va-
hemman ja arki sujui itsendisemmin. Tadma ei ollut pelkka mat-
ka - se oli uusi tapa elaa. Mina sain hengahdystauon, ja Kimmo
tilaisuuden kasvaa. Ja ehka ensi talvena bideesuihkukin on jo
asennettu - tai sitten ei. Espanjassa kun kaikki on vahan mafia-
na mafiana.

Tama talvi ei ollut vain matka [dmpodn. Se oli matka kohti ke-
vyempad, itsendisempaa ja rikkaampaa eldmaa. Ja se oli mei-
dan matkamme. @
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Mita me opimme - ja
mita jai kateen

Arjen helpottuminen tuo tilaa
elamalle

Sédolosuhteet vaikuttavat valtavasti pyora-
tuolissa eldvaan. Espanjassa liikkuminen oli
helpompaa, ja ulkoilu lisdantyi. Me molem-
mat hengitimme vapaammin.

Itsendisyys ei synny ilman tilaa

Oma aika ei ole itsekkyyttd, vaan valttamat-
tomyytta. Opin, ettd et voi elda toisen ela-
maa - mutta voit tukea vierella.

Yhteiso kantaa, vaikka se olisi uusi

Fuengirolan suomalaisyhteiso tarjosi [am-
pdad ja apua. Tukiverkosto voi syntyd uudel-
leen - ja joskus vahvempana kuin ennen.

Kehon ja mielen yhteys on todelli-
nen

Lampo, lilke ja rytmin muutos vaikuttivat po-
sitiivisesti sekd kehoon ettd mieleen. Hyvin-
vointi ei ole vain hoitoa - se on myds ympa-
ristoa.

Esteettomyys ei ole luksusta - se
on elinehto

Kun ei tarvitse pyytaa apua, vaan voi vain
mennd, elama tuntuu normaalilta. Esteetto-
myys tuo vapautta.

Joustavuus ja luovuus auttavat,
kun viralliset reitit eivat toimi

Kun viralliset tuet eivat riittaneet, keksimme
omat keinot. Nyt kun tdma on kerran tehty,
seuraava kerta on jo paljon helpompi.

Voit lukea Miran kolmiosaisen
Talveksi Espanjaan -matkablo-
gin Aksonin verkkosivuilla www.
aksonry.fi/blogit
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Asiakassuunnitelma: omakohtainen
kokemus sen tarkeydesta

% SARA VAISANEN

Vuoden 2025 alusta sosiaalihuollon palvelusuunnitelma

muuttui nimeltdan asiakassuunnitelmaksi. Se on

lakisaateinen asiakirja, johon kirjataan asiakkaan yksilolliset
avun ja tuen tarpeet, kuten asumisen ja liikkkumisen tarpeet

seka henkilokohtainen apu.

uunnitelma kokoaa seka asiakkaan etta ammattilaisen
nakemykset palveluista ja niiden toteutustavoista. Vaik-
ka asiakassuunnitelma ei yksin takaa palveluja, se toimii
tarkedna pohjana paatoksille ja voi olla hyodyllinen myds kiel-
teisen paatoksen muutoksenhaussa. Siksi sen laadintaan kan-
nattaa itse panostaa ja osallistua aktiivisesti.
Selkdydinvamman jalkeen minulle on laadittu kaksi hyvin eri-
laista asiakassuunnitelmaa. Ensimmadinen tehtiin akuuttivaiheen
kuntoutuksessa ennen kotiutumista yksityisen palveluntuotta-
janjakaupungin sosiaalitoimen yhteistyona. Muistikuvani omas-
ta osallistumisesta ovat hataria. Keskityin padosin kuntoutuk-
seen ja kotiutumisen kdytannon asioihin. En ymmartanyt suun-
nitelman yhteytta haettaviin ja mydnnettaviin palveluihin enka
tiennyt tarkasti edes sitd, mita asiakirja sisalsi. Kun palvelutar-
peet muuttuivat, asioita ratkottiin erikseen eri sosiaalityonte-
kijoiden kanssa, eikd asiakassuunnitelmaa paivitetty. Tama te-
ki minusta enemman sivustaseuraajan kuin aktiivisen toimijan.
Tilanne muuttui ratkaisevasti, kun asumispalveluyksikkoni lo-
petti toimintansa yllattden. Minulle ehdotettiin kiireesti muut-
toa toiseen yksikkdon ilman kokonaisarviota. Ratkaisu tuntui
huonolta jo sijainnin vuoksi, ja ryhdyin selvittdmaan vaihtoeh-
toja omasta asunnosta laheisten ja jarjeston tuella.
Ensimmainen saamani neuvo oli pyytda asiakassuunnitel-
maan kiireellista paivitysta. Sovin tapaamisen sosiaalitydnteki-
jan kanssa ja valmistauduin huolella. Kirjoitin usean sivun mit-
taisen yhteenvedon opinnoistani, tuntitydstd, harrastuksista,
terveydentilasta, kdytdssa olevista palveluista sekd toiminta-
kyvystani apuvalineineen ja toimintaymparistoineen.
Valmistelutekstissani kuvasin konkreettisesti myds esimerkik-
sisen, kuinka paljon kdytan aikaa eri toimintoihin, kuten opiske-
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luun, tyohon, harrastuksiin, sosiaaliseen kanssakdymiseen jne.
Lisaksi liitin mukaan kuntoutussuunnitelman ja kerroin mah-
dollisuudesta toimittaa terapeuttien tai muiden tahojen lau-
suntojatarvittaessa. Ndin sosiaalityontekijalla oli heti kdytetta-
vissddn huomattava tietomaara minun yksildllisen avun ja tuen
tarpeen maarittelyyn sekd omat ndkemykseni tulevista palve-
luiden tarpeesta. Itse tapaamiseen otin mukaan laheisen, silla
olin melko uuden darelld tilanteessa, jossa suunniteltiin tule-
vaisuuden toimivuutta.

Valmistelustrategiani toimi. Prosessissa sosiaalityontekija-
ni ammattitaito nakyi kiitettavasti siind, ettd asiakassuunni-
telma sovitettiin yhteen myds muiden tukien kanssa. Sain neu-
voja muun muassa miten voin kdynnistda tarvearviot turvapu-
helimesta, kodin ymparistdhallintalaitteista seka tarvittavista
lisdapuvalineista. Opin my0s, ettd kuntoutus- ja hoitosuunnitel-
mien kannattaa sisaltad yhtenevat kirjaukset asiakassuunnitel-
man kanssa. Kun eri asiakirjat tukevat toisiaan, ne vahvistavat
kokonaisuutta ja auttavat rakentamaan oman nakoista eldmaa
monimutkaisessa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmassa.

KOKONAISUUDESSAAN PROSESSI asiakassuunnitelmasta
toimiviin palveluihin ja tukeen oli pitka ja vaativa. Hakemus-
ten tekeminen, pdatosten odottaminen, lisdselvitykset, kodin
muutostdiden toteutus, henkilokohtaisten avustajien tydanta-
javelvoitteiden toteuttaminen jne. kestivat reilun vuoden. Lop-
putulos on kuitenkin ollut sen arvoinen.

Asun nykyisin omassa kodissani tydnantajamallilla toimivan
henkilokohtaisen avun turvin. Kotiin on tehty tarvittavat muu-
tostyot ja litkkumisen tuki on talla hetkelld riittavalla tasolla.
Voin osallistua opintoja vastaavaan tydelamaan, harrastaa, kay-
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da mokilla ja edistda sosiaalisia suhteita omista lahtokohdistani
kasin. Tama olisi ollut haastavaa ilman huolella laadittua asia-
kassuunnitelmaa.

Nykyinen voimassa oleva suunnitelmanion tehty ennen uutta
vammaispalvelulakia, ja on siten vield nimeltdan palvelusuunni-
telma. Suunnitelma vaatii pdivityksen viimeistdan 2027 loppuun
mennessa uuden vammaispalvelulain siirtymdajan puitteissa.

TALLA HETKELLA neuvoni on: mikili sinulla on tarvetta asia-
kassuunnitelman tekoon tai paivitykseen, THL:n vammaispal-
velujen kasikirjassa on hyva kuvaus prosessista ja asiakassuun-
nitelman sisallosta. Lisdksi jarjestot, kuten Invalidiliitto ja Kyn-
nys ry neuvovat avuntarvitsijaa laintulkinnoissa ja Aksonista on
saatavissa vertaistukea. Yksin ei tarvitse jddda ratkomaan mah-
dollisia haasteita.

Tulevaisuutta katsottaessa on hyva panna merkille, ettd vuon-
na 2026 sosiaalihuollossa otetaan kdyttoon merkittdvana uudis-
tuksena rakenteellinen kirjaaminen. Se tarkoittaa, ettd myds
asiakassuunnitelmassa kdytetdan valtakunnallisesti sovittua,
yhtendistd tietojen kirjaamista sdhkoisessa jarjestelmassa. Asi-
akkaalle rakenteellinen, valmis pohjalomake antaa ainakin as-
kelmerkit siihen, mitd kannattaa huomioida. Tuleva sdhkoinen
vammaispalvelujen asiakassuunnitelma -lomake on jo nahta-
vissa THL:n sivuilla. @
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Selkaydinvamma ja uniapnea

% KLAUS OSTERHOLM, YLILAAKARI,
HUS SELKAYDINVAMMAKESKUS

Apnea tarkoittaa hengittamattomyytta. Uniapnealla tarkoitetaan
hengityskatkoksia unen aikana. Uniapnean esiintyvyyden arvioidaan olevan
Suomessa noin 3,7-4,2 %. Esiintyvyys on kasvanut ylipainon lisaantymisen
myota ja yli 60 %:lla potilaista on jokin muu tauti myos todettuna.

elkdydinvammaisilla diagnoosi on vdhemman tunnet-

tu. Vaikka uniapnea on kohtalaisen yleinen vaestdssa,

sen esiintyvyys selkdydinvammaisilla on huomattavas-
ti suurempi ja sen vaikutukset voivat olla vakavia, vaikka oireet
voivat olla vahaisia.

Tutkimusten mukaan jopa 60-80 % selkdydinvammaisista
karsii jonkinasteisesta uniapneasta. Erityisesti korkeiden kau-
larankavammojen yhteydessa hengityslihasten toiminta heikke-
nee, mika altistaa hengityskatkoille. Hengityksen heikkenemi-
nen johtaa veren hapetuksen heikkenemiseen ja samalla myds
hiilidioksidin keradntymiseen, joka lopulta aiheuttaa hengityk-
sen kdynnistymisen ja 6isen havahtumisen. Tama aiheuttaa unen
laadun heikkenemista.

Yoaikaan nielun ja kielen jantevyys laskee ja ndma rakenteet
ahtauttavat sitten hengitysteitd, etenkin selinmakuulla. Painon-
nousuvamman jalkeen on yksi merkittava riskitekija, silla ylipai-
no on tunnettu uniapnean taustatekija. Laakityksilld voi myos
olla altistavaa vaikutusta uniapneaan.

Uniapneaa on kolmea lajia: obstruktiivinen, joka johtuu nie-
lun ahtautumisesta; sentraalinen, jolloin keskushermostosta ei
tule hengityssignaalia eika hengitysliikkeita tehdad ja naiden yh-
distelma, sekamuotoinen.

Uniapnean oireet voivat jaada helposti huomaamatta, kos-
ka ne voivat muistuttaa selkdydinvamman muita vaikutuksia.
Obstruktiivisen uniapnean oireena on tavallisesti kuorsaus,
mutta my6s kuorsaamattomalla voi olla hengityskatkoksia ah-
tautumisen vuoksi. Oireet voi jakaa paivaaikaisiin ja yoaikai-
siin oireisiin. Unen aikaisia oireita ovat esimerkiksi jo mainit-
tu kuorsaus, todetut hengityskatkokset ja lisddntynyt yoaikai-
nen virtsaamistarve.

Uniapneasta karsiva ei valttamatta itse huomaa ydaikaista oi-
reiluaan. Tavallisia pdivdoireita ovat vasymys, keskittymisvaike-
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udet, nukahtelutaipumus ja aamupadansarky. Koska oireet voi-
vat olla epdmaaraisia, eivat ajatukset aina johda uniapneaan.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd uniapnean vaikeusaste korre-
loivamman korkeuden kanssa: mitd ylempana selkdydinvamma
sijaitsee, sitd todennadkdisemmin selkdydinvammaisella on mer-
kittava uniapnea. Sentraalisen uniapnean osuus lisdantyy myos
vamman korkeuden mukaan. Uniapnea voidaan todeta, vaikka
pdivasaikaan ei hengityksessa olisikaan poikkeavaa

UNIAPNEAA TUTKITTAESSA kaytetdan pdivavasymyksen ky-
selylomaketta (esim Epworthin uneliaisuusasteikko) ja suppeaa
yopolygrafiaa, jonka pystyy tekeméaén kotona omassa séngys-
sd. Yopolygrafiassa rekisterdidddn mm unta, hengitysta, veren-
kierron happitasoa, hengitysliikkeitd ja nukkumisasentoa. Jos-
kus tutkimukseen liitetaan myos aivosahkokayra. Rekisterdinti-
tulokset analysoidaan laboratoriossa.

Tuloksen kannalta merkittdvat muuttujat on hengityskatkos-
tenja hengitysvajausjaksojen maard tunnissa, miten tama muut-
tuu eri asennoissa sekéa verenkierron happitasoa. Tdman perus-
teella arvioidaan, onko kyse uniapneasta, mika sen vaikeusaste
on ja onko asentoriippuvuutta.

Uniapnean hoidossa mahdollisten perussyiden hoito on kes-
keistd. Naitd ovat esimerkiksi laihdutus, alkoholin ja tupakan-
kayton vahentaminen, selinmakuun valttaminen nukkuessa ja
nenan tukkoisuuden hoito.

Uniapnean hoitona kaytetdadn CPAP-hoitoa eli ylipainehengi-
tyshoitoa, jossa pienella laitteella, maskin kautta, aiheutetaan
ylahengitysteihin pieniilmavirtaus, joka auttaa pitdméaan hengi-
tystietavoinna. Hoidolle saadaan usein hyva vaste jo ensimmai-
sendyond, mutta muutamassa viikossa vaste usein vield paranee.

Alkuun hoito voi tuntua epamiellyttavalta, voi olla esimerkiksi
paineen tunnetta kasvoilla tai nielun kuivumisen tunnetta. Mas-
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kia voi my6s joutua vaihtamaa sopivampaan. Myds laitteen dani
ja laitteeseen meneva letku voi hdirita. Monella hyvinvointialu-
eella voidaan CPAP-laitteen toimintaa ja kayttod seurata etana
ja laitehoidosta vastaavaan yksikkdon voi olla yhteydesséa on-
gelmatilanteissa. Mikali CPAP-hoito ei onnistu, on uniapneaan
muitakin, harvemmin kaytettyja hoitokeinoja kuten leikkaus-
hoito tai uniapneakisko. Uniapnean suhteen hyvinvointialueilla
on omat hoitoketjut, joiden tarkoituksena on sujuvoittaa tutki-
mus- ja hoitoprosessia.

UNIAPNEAN HOIDOLLA voidaan parantaa merkittavasti selka-
ydinvammaisen vireystilaa, mielialaa ja kognitiivista toimintaky-
kyd. Hoitamaton uniapnea lisda riskid sydan- ja verisuonisaira-
uksiin, masennukseen ja jopa kuolleisuuteen. Siksi sen tunnis-
taminen ja hoito mahdollisimman varhain ovat keskeisia osia
kokonaisvaltaisesta hoitoa.

Unihdirididen tutkiminen matalalla kynnykselld ja todettu-
jen tapausten hoito voivat parantaa selkdydinvammaisten ela-
méanlaatua merkittdvasti. On tarkeaa, ettd seka selkdydinvam-
maiset henkilot ettd terveydenhuollon ammattilaiset tunnista-
vattdman yhteyden ja ottavat sen huomioon osana kuntoutusta
ja pitkaaikaishoitoa. @

KLAUS OSTERHOLM
YLILAAKARI
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Kokemus uniapneasta
selkaydinvammaisena

@ LAURA MARKKINEN

inulle tuli auton ulosajon seurauksena C5-tason sel-
M kdydinvamma. Niskanikama murtui ja viilsi selkdydin-

ta niin, ettd myos pallealihas halvaantui osittain. Keuh-
koni eivat pysty laajenemaan kokonaan alaosasta, joten hengi-
tys on muutenkin raskaampaa.

Hengitystani hoidettiin yskityskoneella, joka imi limat keuh-
koputkesta, kun yskin maskiin ja hoitaja painoi imaisunappia.
Aamuisin hengitin keuhkolddkettd maskin kautta. Sain myos
hengitystreenivalineitd, joita olivat Acapella, Coach2 ja palje-
hengityslaite. En pysty yskimaan, aivastamaan kovaa tai niista-
maan, joten flunssat voivat pitkittya. Nykyaan kdytdn astmalaa-
kettd ja nendsuihketta.

Nelja kuukautta vamman jdlkeen ydhoitaja huomasi hengi-
tyskatkoja ja mittasi happisaturaation. Se oli huono, ja minut
ohjattiin uniapneatutkimukseen.

Yon mittaisessa tutkimuksessa mitattiin hengitysliikkeita,
happisaturaatiota, sykettd ja kuorsausta. Tuloksena oli vakava
uniapnea: 34 hengityskatkosta tunnissa (raja >30), kestoltaan
10-90 sekuntia. Minulla oli kaikki tyypilliset oireet: kuorsaus,
katkoksellinen hengitys, yollinen herdily, aamupaansarky, pai-
vavdsymys, suun kuivuminen, yohikoilu ja sydamen tykytykset.

0YS:n keuhko-osastolla sain kokeilla uniapneamaskia ja CPAP-
laitetta, joka puhaltaa ylipaineella ilmaa nendn kautta estden
hengityskatkokset. Hoitaja opasti laitteen kdytossa ja raport-
tien lukemisessa.

Kokeilin eri maskeja. Parhaiten minulle sopii sieraimiin ase-
tettava silikonimaski. Se ei liiku helposti ja pysyy paikallaan
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my0s kaantyessa. Aluksi CPAP-uni tuntui oudolta, mutta pian
siihen tottui. Paineilma auttaa keuhkoja tdyttymaan ilmalla ja
estad katkokset.

Oireet vahenivat merkittavasti: kuorsaus loppui, hengitys-
katkokset vahenivat, aamupdansarky ja pdivavasymys poistui-
vat. Nukuin paremmin ja mielialakin koheni. Ennen CPAP-laitet-
ta sinnittelin paivat vasymyksen kanssa, join kahvia ja pelkasin
nukahtamista tietdmattd miksi. Hoidon alettua ymmarsin pe-
lanneeni hengityskatkosten seurauksia.

Uniapneapoliklinikalla tarkastetaan laitteen tallentamat tie-
dot: hengityskatkokset, ilmanpaineet ja vuotokohdat. Viimeksi
aloituspainetta nostettiin, jotta koneen eitarvitse tydskennella
yolla liikaa. Suurempi paine tukee syddamen ja aivojen terveytta.

Kerran maskin hihna katkesi kuntoutusmatkalla. Nukuin il-
man CPAPia kylkiasennossa paa taakse taivutettuna. Seuraa-
vana pdivana olin uupunut, mutta jatkoin kuntoutusta. Laite
on niin suuri eldmanlaadun parantaja, ettei sitd voi ymmartaa
ennen kokeilua.

Kuntoutuksen jalkeen olin niin epatoivoinen, ettd menin uniap-
neapoliklinikalle ilman ajanvarausta pyytdmaan uutta maskia.
Onneksi sain sen. Kontrollit ovat kahden vuoden vélein, ellei tu-
le ongelmia. Tunnen oloni turvalliseksi, koska laite ldhettda uni-
raportit OYS:n keuhko-osastolle. @

KUVA: ADOBE STOCK
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Laitoskuntoutuksen

joutsenlaulu?

% JUKKA KUMPUVUORI

Kapyla, Kankaanpaa ja kultavuodet

Elettiin 1990-luvun alkua. Olin reilu 10-vuotiaana selkdydinvam-
mautunut selkdydinkasvaimen leikkausten seurauksena. Tuol-
loin raumalaisena leikkaukset tehtiin Turussa ja Helsingissakin.
Kuntoutus alkoi aika pian viimeisimman leikkauksen jalkeen.
Minut ldhetettiin Raumalta Helsinkiin, silloiseen Invalidisaati-
on sairaalaan - tai mika lie ollut nimeltaan.

Sen jalkeen pdasin Vanhaan Kapyladan, joka olikin varhaistei-
nille ihmemaa. Siella oli muita selkdydinvammaisia. My0s aivo-
vammaisia, sielld "toisessa siivessad”. Sain tupakkaa aivovam-
maiselta kaverilta ja poltin sitd invavessassa. Pingista pelattiin
penthousessa. Kuntoutus tapahtuiisossa salissa englantilaiseen
tyyliin. Siina naki yhta ja toista.

Kapylan jdlkeen laitoskuntoutus jatkui Kankaanpaan kun-
toutuskeskuksessa, joka oli juuri valmistunut. Sain ajokortin
17-vuotiaanaja huristelin Kankaanpaahdan Raumalta. Kankaan-
padssa laitos oli tdynnd - nelja kerrosta vaikeavammaisia kun-
toutujia ympdri Suomen. Fysioterapiaa oli paivittdin, allastera-
piaa, aromakylpyja. Vapaa-ajan ohjelma oli omaa luokkaansa:
oli ménkijdajelua, jddkiekko-otteluretkia, pesapalloretkia, ke-
sateatteriretkia.

Henkilokunta oli osaavaa, ruoka erittdin hyvaa ja terveelli-
sen monipuolista, ilmapiiri suorastaan nostattava. Ensimmai-
sen kerran jalkeen tuli sitten useita kertoja - ehkd kymmenia.
Valilla vuosittain 3-4 viikon jaksoja.

Nakyma huoneesta 103

Noista ajoista on nyt 30 vuotta. Tatd juttua kirjoitan tutussa Kan-
kaanpdan kuntoutuskeskuksen, nykyisen Kunnonlahde Kan-
kaanpdan, huoneessa 103. Olen taalla laitoskuntoutuksessa.
Ruoan taso on laskenut, ja tarjolla on usein “valmispihvejad” eri
mauissa ja vareissa. Fysioterapia toimii, mutta muissa toimin-
noissa on pitkalti alasajon tunnelmaa. Syy ei ole Kunnonlah-
teen, vaan valtiovallan.

Kela, valta ja kiristyva linja

Kuntoutuksen rahoitushanat ovat menossa kiinni, ja Kela yh-
dessd vakuutusyhtioiden kanssa on leikannut kuntoutuksia ra-
dikaalisti. Kelalla on paljon valtaa. Minulle TYKS:n selkdydin-
vammapoliklinikan kuntoutusohjaajakin totesi, ettd laitetaan

kolmen vuoden kuntoutussuunnitelmaan vain yksi laitosjak-
so. Aiemmin niitd oli vuosittain. Tilanteessani ei ole tapahtunut
muutoksia - ainakaan parempaan suuntaan. Eika laissakaan.

Hyvan kdytannon mukaisesti... vai ei?

Kela on julkaissut (Kela Tyopapereita 112, 2017) Selkdydinvam-
maisen hyva kuntoutuskdytanto -julkaisun. Sen mukaan mo-
niammatillinen osasto- tai laitoskuntoutus on tarpeen vain, jos
terveydentilassa, toimintakyvyssd, elamantilanteessa tai so-
peutumisessa on tuen tarvetta, johon avokuntoutus ei riita. Ar-
vion, joka tehddan julkisessa terveydenhuollossa, tulee olla yk-
silollinen ja ajankohtainen, ja sen tulee perustua moniamma-
tilliseen arvioon.

Julkaisun mukaan laitosjakson kesto on yllapitavassa vai-
heessa yleensa 1-4 viikkoa, joka voidaan toteuttaa 1-2 jaksos-
sa. Vuosittain, joka toinen vuosi tai harvemminkaan toteutuvat
kuntoutusjaksot ilman varsinaisia tavoitteita eivat ole tarpeel-
lisia. Julkaisu antaa hyvan pohjan kuntoutussuunnitelman laa-
dintaan. Tarkeda on miettid tavoitteita, jotta juuri sinulle sopi-
va laitosjaksosykli 16ytyy. Joillekin se voi olla vuosittain, joil-
lekin viiden vuoden valein. Joillekin vain silloin, kun eldamaan
tulee muutoksia.

Taistelu oikeudesta kuntoutukseen

Jos Kelan kuntoutuksen ikdraja tulee vastaan tai et muutoin
saa laitosjaksoa Kelan vaativana ladkinnallisena kuntoutukse-
na, voit hakea harkinnanvaraista kuntoutusta. Se on osoittau-
tunut uudeksi vaylaksi monelle paasta jaksolle.

Raha ja valta jyraavat meidan tarpeemme ja usein ohittavat
ladketieteellisen arvion. Selvda on, ettd jokaisen pitda taistella
omista oikeuksistaan ja vaatia seka terveydenhuollon ammat-
tilaisilta ettd paatoksentekijoilta tarpeen mukaisia kuntoutuk-
sia - ja tarpeen tullen hakea muutosta.

Viimeinen jakso?

Miten minusta tuntuu, ettd tdma on viimeinen laitoskuntoutus-
jakso? Ai niin - enad ei saa puhua laitoskuntoutuksesta. Oliko se
nytyon ylitapahtuva moniammatillinen kuntoutusjakso? Tai jo-
tain vastaavaa. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Vain positiivisia
kokemuksia!

) AKSON RY:N JASENET JA SOSIAALISEN MEDIAN SEURAAJAT
I} PIXABAY

Akson ry pyysi sosiaalisessa mediassa kokemuksia
omasta elamasta erilaisten kokemusten ja
palveluiden osalta. Teemana oli “ole oman elamasi
klikkiotsikko”.

mamme vastaukset (100 %) olivat positiivisia! Vaikka jos-

kus vditetdan, ettd vammaiset ihmiset vain aina valitta-
vat, tdma juttu osoittaa vditteen olevan vaara. Lammin kiitos
kaikille vastaajille.

T aman jutun otsikko ei ole klikkiotsikko, koska kaikki saa-

Auringon valossa nakee kaiken toisin

Noin kaksi vuotta halvaantumiseni jélkeen kesalld 1992 olin op-
pinut jo treenaamaan tavalla, ettd koin sen olevan "minun uusi
tyoni” jota tein kuten tyota kovalla innolla opettelemalla kavele-
maan kyynersauvoilla, ajaen kolmipydraiselld kdsipolkupydral-
la, uiden ja kuntosalilla seka fysioterapiassa. Aloitin kesdaamui-
sin aina kavellen kostealla nurmikolla paljain jaloin lyhyitd mat-
koja palaten tuolille. Se ei oikein onnistunut ja kerran matkahdin
vatsalleninurmikolle, jolloin tajusin katsoessani sinne nurmikon
sekaan naamaniollessa lahes kiinni maassa, miten kauniilta tuo
mikromaailma ndyttikaadn, kun aamuaurinko osui niihin pieniin
vesipalloihin ja sieltd nakyi eri varisia pienia kukkia ja 6tokoita,
jotka rydmivat vesipallojen sisalla. Tuli mieleen satu Liisa ihme-
maassa, se oli niin kaunista. Minua alkoi naurattamaan, kun ta-
jusin ettd ilman tuota kompastumista en olisi koskaan kokenut
tuota ihmetta. Nyt kun alavartalohalvaantumisestani armei-
jan kertausharjoituksissa on jo 35 vuotta, ja olen kokenut myds
kaksi aivoinfarktia, syddmen tahdistin sykkii rinnassa ja monta
rakasta on poistunut, en ole edelleenkdan kadottanut elaman
nalkdani ja jaksan uskoa huomiseen ja asettaa tavoitteita sekd
treenaan tunteja joka paiva.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Esteettomyys huomioitu kunnassa

Kunnassamme uusittiin useita suojatien ylityspaikkoja, linja-au-
topysakkija sen ldhialueet viime kesdnd. Enaa oli kaksi suojatien
ylityspaikkaa korjaamatta. Kaikki nama kohdat olivat jo lahes
valmiina. Kivimateriaaliksi oli valittu mukulakivi, joka on haas-
teellinen pyoratuolin kayttdjalle, vanhuksille ja kunnossapidol-
le. Pyoratuoli/sahkdpyoratuoli pomppii niiden paaltd ajaessa ja
talvella on todella liukas. Soitin kuntaan kysyakseni, onko mah-
dollista vaihtaa kaikki kivet (mitka oli jo asennettu ja mitd ei ol-
lut vield loppuun tehty) vaihtaa kivimateriaalia siledksi kiveksi.
Tuumasivat kunnassa, ettd tiehankkeet ovat jo loppusuoralla,
eivatka usko, ettd enda tdhan voi vaikuttaa. Han kuitenkin aikoi
olla Ely-keskukseen yhteydessa ja kysya, voiko tilannetta enda
korjata. Elapa mitaan, tuli soitto, jossa toiveemme otettiin huo-
mioon. Kaikista asennetuista 8. liittymakohdista poistettiin mu-
kulakivet ja asennettiin esteettomammat sileat kivet kaikkialle
tiehankkeen alueelle kunnassa. Toivoivat ettd jatkossa voi olla
yhteydessa kuntaan ja ehdottaa asioita, joista voisi olla hydtya
esteettomyysasioissa. Toivonkin, etta ihmiset olisivat aktiivi-
sia ja ottaisivat rohkeasti yhteytta kuntiin. Pyrkimys on kuiten-
kin niin, etta meilla kaikilla olisi helppo liikkua, olipa kulkuvali-
ne mika tahansa. @
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Vammaisneuvostot puristuksessa —

Kuopiossa puolustettiin, Janakkalassa

yhdistettiin

@ MIKA SAASTAMOINEN, INVALIDILIITON JARJESTOASIANTUNTIJA,
TIINA SIIVONEN

ammais- ja vanhusneuvostojen yhdistdminen jakaa kun-

tia eri leireihin. Kuopiossa paatds neuvostojen itsenai-

syyden sailyttamisesta syntyi aktiivisen vaikuttamisen
ja laajan tuen seurauksena. Janakkalassa paadyttiin neuvos-
tojen yhdistamiseen resurssipulan ja rakenteellisten muutos-
ten vuoksi.

Tilanne her&ttaa huolta siitd, jddvatko vammaisten ihmisten
aani ja oikeudet kuulumattomiin, jos yhdistamistrendi leviaa
Suomessa. Vammaisilla ihmisilla ja ikaihmisilla on erilaiset ela-
mantilanteet ja tarpeet.

Kuopiossa torpattiin vammais- ja
vanhusneuvostojen yhdistaminen

Kuopion kaupunki uudisti kevaalla hallintosaantodan. Valmistel-
tuun sdantéon kirjattiin vanhus- ja vammaisneuvostojen yhdis-
taminen. Yhdistamista perusteltiin muun muassa silla, ettd yh-
distetty neuvosto olisi vahvempi vaikuttaja. Suunnitelman mu-
kaan yhdistettyyn neuvostoon tulisi viisi vanhusjarjestdjen, viisi
vammaisjarjestojen ja viisi puolueiden edustajaa.

Tarkoituksena oli myos vahentaa kuluja, jotka olivat vuonna
2024:vanhusneuvostolla noin 19 000 euroa ja vammaisneuvos-
tolla 8000 euroa. Ndiden, lakiin perustuvien erityisryhmien kuu-
lemiselinten kustannukset ovat kuitenkin havidvan pienia kau-
pungin reilun 300 miljoonan euron budjetissa.

Muutamat aktiivitja Invalidiliitto aloittivat suunnitelmat kuul-
tuaan systemaattisen taistelun vammaisneuvoston itsenaisyy-
den puolesta. Ensimmainen erd kdytiin Kuopion kaupunginhalli-
tuksessa. Olimme yhteydessa hallituksen jdseniin ja vetosimme
kuntalakiin, jonka mukaan yhdistaminen eiole tarkoituksenmu-
kaista, jos kunnasta lOytyy useita vanhus- ja vammaisjarjestoja.
Ensimmadinen erd havittiin kaupunginhallituksessa aanin 7-4.

Ratkaisevaan taisteluun, eli valtuuston kokoukseen, oli muu-
tama viikko aikaa. Perustelumme julkaistiin paikallisissa medi-
oissa ja tiivistimme yhteydenpitoa Kuopion poliittisiin ryhmiin.
Kaikki valtuutetut saivat sahkdpostin, jossa perustelimme vam-
maisneuvoston sdilyttamistd. Useat tahot, kuten Vammaisfoo-
rumi, Pohjois-Savon jarjestoneuvosto ja Kuopion jarjestéjen yh-

teistydelin Tukipilari tukivat toimintaa.

24.3.jarjestetyssd valtuuston kokouksessa puheenjohtaja to-
tesi, ettd kaikilta puolueilta oli tullut esitys neuvostojen itsenai-
sind sdilyttdmisen puolesta.

Vammaisneuvostoilla on tarkea rooli vammaisten kuulemis-
prosessissa. Yhdistetyt vanhus- ja vammaisneuvostot yskivat
varsinkin vammaisten oikeuksien puolustajina. Kuopion tapa-
us oli merkittavd, silld Suomen 8. suurimpana kaupunkina se
olisi voinut toimia esimerkkina neuvostojen alasajolle muualla.

Janakkalassa yhdistyttiin

Huhut neuvostojen yhdistamisestd ovat herattédneet huolta
vammaisneuvostoissa. Yhteisia teemoja ovat esimerkiksi palve-
luasuminen ja esteettomyys, mutta vammaispuolella kasitelta-
vid asioita on laajasti - opiskelu, perheiden osallisuus, avustaja-
palvelutja apuvalineet.

Huolena on, ehditdaanko yhdistelmaneuvostossa kasittele-
maan molempien ryhmien asiat riittavasti. Toistaiseksi yhdis-
tdmisid on tapahtunut vahan, mutta Janakkalassa on nyt yh-
distytty.

Janakkala on pieni kunta, jossa ehdokkaita ei ole paljon. Vam-
maisneuvosto oli aiemmin aktiivinen, mutta puheenjohtajan
poismeno oli menetys. Kokousosallistuminen oli vahaista ja
usein enemmisto osallistujista oli viranhaltijoita. Tasapainotta-
mistydryhma esitti neuvostojen yhdistamista.

19.11.2024 vanhusneuvoston poytakirjassa todettiin syiksi yh-
distamiselle mm. se, ettd molempien ryhmien palvelutuotan-
to siirtyi hyvinvointialueelle, ja kunnassa tuotetut vapaa-ajan
palvelut menevat hyvinvoinnin alle. Taloudellisesti kokousten
maaraa haluttiin vahentdad. Kunnanhallitus hyvaksyi yhdista-
misen 9.12.2024.

Nyt Janakkalan vanhus-ja vammaisneuvostossa on jasenina
puolet kummastakin ryhmastd. Kokouksia on pidetty muuta-
mia vuoden 2025 aikana. Puheenjohtaja on vanhuspuolelta ja
varapuheenjohtaja vammaispuolelta. Kokoukset ovat sujuneet
hyvin eiké ole tullut esiin tilanteita, joissa jompikumpi osapuoli
olisi jadnyt huomiotta. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Lakisaateiset palvelut saastojen
puristuksessa Satakunnassa

¢ 33 RONJA VENESPERA

Satakunnan hyvinvointialue on ollut esilla mediassa liilkkuvien
terveyspalvelujen pilotoinnin vuoksi, ja alueen digitaalisia
palveluita on kehuttu. Hyvinvointialueen vammaispalvelut ovat

olleet esilla mediassa lahinna negatiivisessa valossa.

ediat, esimerkiksi Yle ja maakuntalehti Satakunnan
M Kansa Lansi-Suomi ovat kertoneet vammaispalvelui-
hin liittyvista ongelmista eli esimerkiksi vaikeuksista
saada valttamattomia palveluita kuten henkilékohtaista apua.
Liséksi on uutisoitu, ettd vammaispalveluihin ei saada yhteyt-

ta eika kysymyksiin vastata.
Satakunnan Kansa Lansi-Suomen 11.6.2025 julkaisemassa uu-
tisjutussa Satakunnan hyvinvointialueen vs. vastuualuejohtaja
Sari Landvik kertoo, ettd vammaispalvelut ovat Satakunnassa

Satakunnan hyvinvointialueen ndytteenottoauto sote-pisteen pihassa.

SELKAYDINVAMMA AKSON

monen muutoksen keskelld, ja se nakyy asiakkaille.

Alueen sdastopaineet ovat johtaneet muutoksiin muun mu-
assa asumispalveluissa. Landvikin mukaan yleislakien elimuun
muassa sosiaalihuoltolain mukaisia [maksullisia] palveluita pi-
taisi lisata, koska siten saisi lisda kustannussaastoja.

“Vammaiset ihmiset ovat sellainen ryhma, etta heille hen-
kilokohtaisesti toivoisi kaiken hyvédn”, Landvik toteaa jutussa.

Hyvinvointialue on saanut Lounais-Suomen aluehallintovi-
rastosta kaksi vammaispalveluihin liittyvaa huomautusta vuon-
na 2024. Huomautuksista ensimmainen koski viiveita sosiaali-
ja terveydenhuoltoa koskeviin muistutuksiin annetuissa vas-
tauksissa.

TOINEN HUOMAUTUS koskivammaispalvelulain mukaisten kul-
jetuspalveluiden omavastuiden perimista mm. Porissa. Vam-
maispalvelulain mukaan asiakkaalta saa perid omavastuuna
enintddn kunnassa perittavan julkisen liikenteen taksan. Sata-
kunnan hyvinvointialue on kuitenkin perinyt ELY-keskuksen ta-
riffin mukaisen omavastuun myds Porissa ja Raumalla, joissa on
alemmat taksat.

Satakunnan hyvinvointialue otti kdyttoon koko maakunnan
laajuisen kuljetuspalvelujen keskitetyn valityksen 1.1.2025. Jar-
jestelmadssa oli ongelmia jo ennen sen alkua, koska “sovittuja
profiileita” ei saatu siirrettyé jarjestelmaan. Taman seuraukse-
na asiakkaiden apuvalinetietoja oli vdarin ja puhelinnumeroita
puuttui jarjestelmastd ainakin Pohjois-Satakunnassa. Mitdan
etukateiskyselyita kuljetuspalveluiden kayttdjille ei toteutettu.
Esimerkiksi puhelinnumeroiden puuttumisesta kyydinvalitys-
keskuksen profiileista informoitu asiakkaille, vaikka ndin tulee
tietosuojalain mukaan tehda.
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Satakunnan hyvinvointialue

« Vakiluku noin 215 000 henkilda

+ Kattaa koko Satakunnan maakunnan 16 kuntaa
mukaan lukien Pori, Rauma ja Kankaanpaa

+ Yhdekséan laajan palvelun sote-keskusta

« Liikkuvina palveluina ndytteenottoauto ja
hammashoitovaunu

& auog‘Equo
@;@0 SDre

INVALIDILIITTO JA VIISI MUUTA JARJESTOA julkaisivat tou-
kokuussa 2025 yhteisen kannanoton keskitetysta tilausjarjes-
telmastd. Kannanotossa arvostellaan hyvinvointialuetta muun
muassa siitd, ettd mitdan varasuunnitelmaa eiole sellaisia tilan-
teitavarten, kun keskukseen ei saa yhteyttd, auto mychdastyy tai
sellaista ei l0ydy ollenkaan.

Kannanotossa kerrotaan, ettd Satakunnan hyvinvointialue
perii edelleen vammaispalvelulain vastaisesti kuljetuspalvelui-
den omavastuita Porissa ja Raumalla. Aluehallintoviraston huo-
mautukseen olisi ehka voitu reagoida paremmin.

Liikkumisen tuen asiakasohjeet eivat ole kaikilta osin vam-
maispalvelulain mukaisia, kannanotossa esitetaan.

- Jarjestot ehdottivat myds tapaamista hyvinvointialueen
johdolle, jotta tilannetta voitaisiin selkiyttdd, mutta mitdan
vastausta tapaamisehdotukseen tai kannanottoon ylipaataan
eiole tullut, kannanottoa kirjoittamassa ollut Invalidiliiton Lou-
nais-Suomen jdrjestdasiantuntija Sanna Leppdjoki-Tiistola
kertoo.

Satakunta on paitsi sddstdpaineiden keskelld myds muutto-
tappioaluetta, minka vuoksi erityisesti maaseutumaisten kun-
tien sosiaali- ja terveyspalveluita on olosuhteiden pakosta jar-
jestetty uudelleen.

Hyvinvointialueen uusi ndytteenottoauto ei ole esteeton,
vaikka sita sellaisena alun perin markkinoitiin. Vammaisneu-
vostojen vastustuksesta huolimatta ndytteenottoauto kuiten-
kin hankittiin, mutta esteettomaksi sitd ei onneksi enda vaite-
ta. Apuvalineasioissa palvelee maakunnallinen apuvalinekes-
kus Porissa. Maakunnan pohjoisosista matkaa sinne voi kertya
jopa 120 kilometria.

——

Sanna Leppdjoki-Tiistola on seurannut Satakunnan hyvin-
vointialueen tilannetta ja peilaa sita lakeihin.

- Suomen perustuslaki maarittad perusoikeuden yhdenver-
taisuuteen terveydentilasta tai vammaisuudesta huolimatta se-
ka velvollisuudesta, ettd julkinen valta turvaa jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut. YK:n vammaissopimus myds osana
Suomen velvoittavaa lainsdddantda tuo tahan lukuisia artiklo-
ja noudatettavaksi esimerkiksi esteettomyyden, osallisuuden,
henkilokohtaisen liikkumisen, terveyden ja kuntoutuksen osal-
ta. Nythdn ndma eivat hyvinvointialueilla toteudu, kuten Sata-
kunnan esimerkit osoittavat, Sanna Leppadjoki-Tiistola summaa.

- Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa viranomaisia kuten valtiota
ja hyvinvointialueita ehkdisemaan ja poistamaan erilaisia hait-
toja yhdenvertaisuuden toteutumiseksi. Vammaisten henkil6i-
den kohdalla tama tarkoittaa myos yksilollista harkintaa ja koh-
tuullisia mukautuksia. Suomen valtion tulee turvata riittava ra-
hoitus hyvinvointialueille ja hyvinvointialueiden toimeenpanna
lakisdateiset palvelut niin, ettd myds eri tavoin vammaiset hen-
kilot voivat kdyttda niitd esteettomasti ja yhdenvertaisesti. Tds-
ta muistuttaa myos oikeuskanslerin ratkaisu, Sanna Leppdjoki-
Tiistola kertoo.

Erityisesti Sanna Leppéjoki-Tiistola painottaa apulaisoike-
usoikeusasiamiehen antamaa ratkaisua, jonka mukaan sosiaa-
lialan ammattilaisten tulisi puolustaa vammaisten henkildiden
oikeuksia. Mikali hyvinvointialueen ohjeet tai toimintatavat ovat
ristiriidassa lain kanssa, tyontekijoiden pitaa tarvittaessa teh-
da epakohtailmoitus ja dokumentoida se, kuinka joutui teke-
maan paatoksen. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Aksonin kevat 2025 oli taynna
monenlaista tapahtumaa

%) SARA VAISANEN
&) ALICIA PERHO

Kevaalla 2025 Akson jarjesti monipuolisia tapahtumia seka verkossa etta eri
puolilla Suomea. Ohjelmassa oli niin ajankohtaista tietoa kuin kokemuksellisia

puheenvuoroja, jotka herattivat mielenkiintoa.

Seksuaalisuus ja selkdydinvamma -webinaari

Helmikuun 27. paiva jarjestettiin verkkotapahtuma Seksuaa-
lisuus ja selkdydinvamma, joka juhlisti myohemmin kevaalla
ilmestynytta Seksuaalisuus selkdvamman kanssa -opasta. Opas
on koottu asiantuntijayhteisty0ssa ja tarjoaa kdaytannonlaheis-
ta tietoa aiheesta.

Webinaarin asiantuntijapuheenvuoron piti toiminta- ja
seksuaalisuusterapeutti Henna Suikki, joka oli mukana myods
oppaan laatimisessa. Han esitteli seksuaalisuuteen ja selkdydin-
vammaan liittyvid teemoja seka vastasi etukateen esitettyihin
kysymyksiin. Tama osuus tallennettiin ja on katsottavissa Ak-
sonin verkkosivuilla.

Puheenvuoron jalkeen kuultiin mieleenpainuvat kokemuspu-
heenvuorot Sari Mukkalalta ja Jani Peltopurolta. He jakoivat
omia kokemuksiaan parisuhteesta, perhe-eldmasta ja siitd, mi-
ten selkdydinvamma on vaikuttanut ndihin eldamanalueisiin. Mo-
lemmat ovat vammautuneet nuorena, mutta vamma eiole ollut
esteend parisuhteelle tai perheen perustamiselle.

Laki-info: uusi vammaispalvelulaki

Kevaalla kiinnostusta heratti myds vuodenvaihteessa voimaan
tullutuusivammaispalvelulaki. Téman pohjaltajarjestimme12.3.
Laki-infoa uudesta vammaispalvelulaista -webinaarin. Tilaisuu-
den veti oikeustieteen maisteri Jukka Kumpuvuori, joka kasit-
teli lain keskeisia sisaltoja erityisesti liilkkkumisen tuen nakokul-
masta. Webinaari oli keskustelupainotteinen, ja osallistujilla oli
mahdollisuus esittda kysymyksia seka ennakkoon etta tilaisuu-
den aikana.

Live-tapahtumia ympari Suomen

Kevddn aikana jarjestettiin livetapahtumat Jyvaskyldssd, Vaa-
sassa ja Helsingissa.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Huhtikuun 29. paiva Jyvaskyldssa pidettiin Voidaan hyvin yh-
dessa -tapahtuma yhteistyossa Wellspectin ja Keski-Suomen
Neuroyhdistyksen kanssa. Vastaava tapahtuma jarjestettiin Vaa-
sassa toukokuun 8. pdiva yhdessa Wellspectin ja Vaasanseudun
Neuroyhdistyksen kanssa.

Molemmissa tapahtumissa Wellspectin Minna Anttila piti pu-
heenvuoron rakon ja suolen toiminnasta seka yrityksen tarjoa-
mista apuvalineista. Jyvaskylassa kuultiin lisdksi asiantunte-
va tietoisku ravitsemuksen merkityksesta neurologisissa vam-
moissa ja sairauksissa. Esityksessa korostettiin erityisesti kuidun
saannin tarkeytta suoliston hyvinvoinnille ja sita, kuinka kui-
dun saanti voi jaada puutteelliseksi, vaikka ruokavalio vaikut-
taisi monipuoliselta.

Vaasan tapahtumassa kuultiin puheenvuoro hoitotarvikkeista
janiiden jakelusta. Tilaisuuden aikana keskustelu sujui luonte-
vasti suomeksi ja ruotsiksi. Tunnelma oli ldmmin ja avoin.
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Ratkaisuja arkeen Helsingissa

Kevatkauden huipensi Ratkaisuja arkeen - Vammaispalvelut ja
nykyaikaiset kuntoutuksen mahdollisuudet -tapahtuma Helsin-
gissa 21.5. Tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa Respecta Otto-
bock Caren kanssa.

Tapahtumassa Invalidiliiton asiantuntija Riitta Saksanen pu-
hui liilkkumisen tuesta, ja Respecta esitteli laajan valikoiman-
sa erilaisia apuvalineitd. Osallistujat saivat tutustua moderniin

kuntoutusteknologiaan, kuten FES-ortoosiin ja Exopulse Mollii
-neuromodulaatiopukuun. Lisdksi oli mahdollisuus kokeilla eri-
laisia aktiivipydradtuoleja ja niihin kiinnitettavia liilkkumista tu-

kevia lisélaitteita.

respecta
ott are,

Py

5

A Vapaus

' 0 liikkkua

kuuluu
kaikille!

= sy
/‘W}

G

0

Pidemmalle
Klaxon

-lisavoima-
ajolaitteella

Manuaalisen pydratuoliin
kytkettava Klaxon on sahko-
toiminen lisdvoima-ajolaite,

jolla voidaan avartaa pyoératuoli-

kayttdjan liikkumista. Helpompi
liikkuminen pidemmilla mat-
koilla ja ulkoillessa mahdollistaa
enemman kokemuksia yhdessa.
Klaxonin avulla voidaan liikkua
haastavammillakin alustoilla,
kuten sorateilld tai metsapoluilla.

Tutustu lisda ja varaa aika
maksuttomaan koeajoon
Respectalla: respecta.fi/klaxon

Respecta

p. 0207 649 748
myynti@respecta.fi
respecta.fi
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Litketta elamaan

@TIINA SIIVONEN JA ALICIA PERHO
m SOLDEMAN OY/PASI RAHIKKA, ALICIA PERHO JA SARA VAISANEN

Aurinkoisena sunnuntaina joukko selkdydinvammaisia suuntasi Liikuntakeskus
Pajulahteen. Siella alkoi Aksonin ja Paralympiakomitean (Para) yhteinen leiri.
Aksonista ohjaajina toimivat Sara Vaisanen ja Alicia Perho seka Parasta Tiina

ja
niveliin Pajulahdessa

Siivonen ja Jukka Parviainen. Osallistujat tulivat eri puolilta Suomea - Kajaani

ja Turun saaristo adripaina.

jossa puheensorina taytti tilan tutustumisen yhteydessa.

Matkailuluento oli ensimmaisend ohjelmassa. Lisaksi viik-
koon mahtui luentoja vammaispalveluista, aktiivisesta arjesta,
hoitotarvikkeista ja jakelusta, henkisesta valmennuksesta se-
kd vertaistuesta.

Pajulahteen tutustuttiin valokuvasuunnistuksella muutamal-
la lisakysymykselld hoystettynd. Tasta saatiinkin hieman jalkipe-
lid aikaan eli miten kysymykset olivat aseteltu ja mita niisséd itse
asiassa kysyttiin? Upeaa debattia ja ymmarryksen tason moni-
muotoisuutta, palaute vastaanotettu!

Saa helli ja melonta saatiin suoritettua kuivin nahoin, ilman
pulahduksia. Melonnasta vastasi Adventuristo, jonka kasissa ka-
satut kanoottikatamaraanit lipuivat Iso-Kukkasen jarvella tai-
totasoltaan erilasten melojien kasissa. Mukana oli myds vakaa
ilmatdytteinen kanootti, jossa kaksikkona paasi testailemaan
taitojaan. Kadet ja pakarat hellind porukka saapuirantaan nau-
tittuaan vesilla olosta.

Leirieldman hyvana puolena oli myds ruoka, jota ei tarvinnut
itse valmistaa. Toki siitd vahan saatiin tuta laavulla, jossa kokki-
na hadri Parviaisen Jukka ja osallistujat apukasina. Sielld nautit-
tiin tulella tehtyja hodareita, grillijuustoa ja makkaroita. Kaiken
kruunasivat vaahtokarkit, keksit ja nokipannukahvit.

Retkikeittimid, esteetonta telttaa ja riippumattoa oli esittele-
massa Niko Halminen Rammat Retkeilijat ry:sta. Leirildiset paa-
sivat kokeilemaan kdytanndssa, miten telttaan, retkisankyyn ja
rilppumattoon mennaan, miten niistd padsee pois seka kokoa-
maan Trangian tarvikkeineen.

Yksiiso muutos verrattuna arkeen oli leirin paivarytmi. Saan-
nolliset ruokailut, melko pitkat valimatkat, paivan aktiivisuuden
jaaktiviteettien maara, aloitusajankohta ja lepohetket poikkesi-

I ahes 30 hengen porukka mahtui hyvin luokkahuoneeseen,
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vat kotirytmista. Kaikki saapuivat kuitenkin hyvin aamuisin jum-
palle, ja siitdhdn se kroppakin hiljalleen kdynnistyi.
Yleisurheilussa kokeiltiin keihddnheittoa, kuulantyontédjara-
takelausta. Yleisurheilun heittolajeja ohjasi vankalla kokemuk-
sellaan Markku Niinimaki, joka valmentaa edelleen. Heittolaje-
jaolimahdollisuus kokeilla heittotuolista kasin, ja mikali sille ei
olluttarvetta tai sinne ei padssyt, joko omalta tuolilta taijaloilta.
Jousiammunnassa Jere ja Sami Forsberg antoivat oppia.
Tasapainoa tarvitaan - ampuipa sitten seisaaltaan taiistuen. Yl-
latyksen lopuksi toi oikea matka ampujan ja taulun valilla, silla
osallistujat ampuivat noin viidesta metrista ja todellinen mat-
ka on kymmenid metrejd. Hyva aloitus kuitenkin. Yksilollisia va-
lineitd ja toimintakykya eivoi olla korostamatta. Nyt kokeilussa
kaikilla olisamankaltaiset valineet, mutta hienosaato lajeissa ta-
pahtuu oman henkilékohtaisen tarpeen mukaan niin asennon
kuin apuvélineidenkin suhteen. Lisdksi kilpailemaan lahtiessa
vaikuttaa toimintakyky eli mihin luokkaan kuulut. Paraurheilun
yksi erityispiirre on luokittelu, jolla pyritdan osallistujien tasa-
vertaiseen kilpailuun toimintakykyjen mukaan.
Ratakelaustuoleista ja niiden kokeilusta vastasi Jukka Parvi-
ainen, joka vastaa Paran apuvélinetoiminnasta. Siirtymiset ke-
laustuoliin, kelausasento sekd kelaaminen olivat haasteellisia
monelle, mutta onnistumisia tuli. Leirilla testattiin myos kasi-
pyOrid ja nojapyoria (ja sitd kestadko tolppa, jos ajaa pain) seka
Respecta Ottobockin valineita. Respectalta oli kokeilussa aktii-
vipyoratuoleja, mopokeula, kelauksenkeventdja ja sahkopyo-
ratuoli, sekd FES-ortoosi ja neuromodulaatiopuku. Néitd po-
rukka kokeilikin aktiivisestija valilla niin, etta renkaat ruopivat.
Leiriviikon aikana saimme tietoa uusista hoitotarvikkeista,
joita oli mahdollista ottaa myds testattavaksi. Wellspectin pu-
heenvuoroon oli yhdistetty hoitotarvikejakelun kdytannét, kun
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taas Coloplastin ndkokulmana oli aktiivinen eldma matkailun,
harrastusten ja tuen nakokulmasta. Premius Kuntoutuksen hen-
kisen valmennuksen luennolla pohdittiin hyvid mottoja, joilla
huonoinakin pdivind jaksaisi. Osallistujat ddnestivat voittoon
moton “kelaa sitd”, joka on monitahoinen merkitykseltaan. Sii-
ta tuli myos leirin lentdva lause.

Uutena konseptina leirilld kokeiltiin vertaisten puheenvuo-
roja. Leirin aikana kuultiin oman elaman koordinaattorina toi-
mimisesta paljon apua tarvitsevana, vertaistukihenkilona toi-
mimisesta, lilkunnan ja luontoliikunnan harrastamisesta se-
ka aktiivisesta elamasta omakotitalon askareiden, liilkunnan ja
perhe-eldman parissa. Kiitokset puheenvuoroista Sara, Marja-
Elina, Kimmo ja Mikko!

Boccian parissa pdastiin kiivaaseen keskusteluun pisteiden
laskennastaja pallopeleissa saatiin hiki pintaan. Viimeisena pai-
vanad haastetta toivat kelkkaluistelu ja -jadkiekko Paraleijonien
ohjauksessa. Voitiin todeta, ettd soveltavan lilkunnan lajit vaa-
tivat valilla melkoista karsivallisyytta valineisiin paasyssa, nii-
den kiinnityksissa ja sdddodissa seka niistd poistumisessa. Kun
lajin pariin sitten paastaan, palkitsee se kokeilijan.

Viikon aikana nahtiin hienoja suorituksia monen leirildisen
ylittdessd itsensd ja innostuessaan eri lajeista. Palautteissa eri-
tyista kiitosta saivat lajikokeilut ja vertaistuki. Liikunnan, vali-
nekokeilujen ja luentojen lisdksi leirilld oli rennompaa ohjelmaa
takkahuoneella fajitasten daressa ja saunassa l6ylynheitossa.

Leiriviikko oli upea seka sdaan etta tunnelman puolesta. Kii-
tokset aktiivisille osallistujille, ohjaajille, yhteistyokumppaneil-
le jarahoittajille! Toivottavasti nahdaan taas ensi vuonna Paju-
lahdessa. Leirid rahoittivat yritysten lisaksi STEA, August Ludwig
Hartwallin s&atio, Suomen Urheiluopistosdatio ja Vammaislii-
kunnan tukiry. @
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Vammaisfoorumi edistaa
vammaisten thmisten
yhteiskunnallista asemaa ja

hyvinvointia

@ RAILA RIIKONEN JA KATRI IGNATIUS, VAMMAISFOORUMI

Vammaisfoorumi on vuonna 1999 perustettu 29 valtakunnallisen
vammaisjarjeston yhteistyojarjestd. Vammaisfoorumi edustaa Suomen
vammaisjarjestoja kansallisessa ja kansainvalisessa yhteistydssa.
Kansainvalisesti merkittavin yhteistyd tapahtuu Euroopan vammaisfoorumissa
(EDF). Lisaksi Vammaisfoorumi osallistuu mahdollisuuksien mukaan YK:n

vammaissopimuksen osapuolikokoukseen (COSP).

ammaisfoorumin ja sen jasenjarjeston edustajat toimi-
Vvat mm. eri ministerididen tyoryhmissa ja neuvottelu-

kunnissa. Vuonna 2025 edustuksia on 25 tyoryhmassa.
Kotimainen vaikuttamistoiminta keskittyy vammaisten yhden-
vertaisen osallistumisen turvaamiseen.

Vammaisfoorumin visio on "Yhteisty6lla kohti yhdenvertai-
suutta”. Yhteistyo nakyy esimerkiksi siind, ettd Vammaisfooru-
missa on talla hetkelld 15 sisdista tydryhmaa, joissa toimii ja-
senjdrjestojen tyontekijoitd ja aktiiveja. Tyoryhmissa jaetaan
tietoa ja tehddan yhteistyota mm. kokoamalla lausuntoja. Py-
rimme aina tydossamme kokoamaan mahdollisimman kattavan
kuvan vammaiskentalta.

Yksi tarkeimmistd Vammaisfoorumin toiminnan muodoista
on lausuntojen tekeminen eduskunnalle lakialoitteista. Tahan
velvoittaa Vammaisfoorumin toiminnan tarkoitus, jonka yksi
osa on edistda ja valvoa vammaisten ihmisten oikeuksien vah-
vistumista.

Hyvdnd apuna on YK:n vammaisoikeuksien sopimus, jonka ta-
voitteiden toteutumista Vammaisfoorumi seuraajaraportoitar-
kasti, jotta vammaisten ihmisten yhdenvertaisuus ja ihmisoikeu-
det toteutuisivat paremmin. Myds annetuissa lausunnoissa tar-
kastelemme lakiuudistuksia suhteessa vammaissopimukseen.
Usein joudumme muistuttamaan vammaisvaikutusten arvioin-
nista ja vammaisten henkildiden osallistamisesta.

Vammaisfoorumi tunnetaan asioihin paneutuvana yhteis-
tyoorganisaationa ja meilta myds pyydetdan lausuntoja ene-
nevissa maarin.

Vuoden 2025 ensimmaisten kuuden kuukauden aikana Vam-
maisfoorumion antanut41 lausuntoa tai kannanottoa. Lausun-
not ovat koskeneet mm. sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjes-
tadmistd, sosiaaliturvan muutoksia, kuntoutusta, ammatillisen
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koulutuksen jaylioppilastutkinnon uudistusta, pelastustoimea,
ambulanssi-, taksikuljetusten ja lilkennepalvelujen muutoksia,
mikroliikkumisen ja rautatieliikenteen lainsdadantda, rakenta-
mislain muuttamista, vélineellistetyn maahantulon torjumis-
ta, ulkomaalaislain muuttamista seka tyéttomyysturvaan liit-
tyvid muutoksia.

VAMMAISILLE HENKILOILLE ja heidén laheisilleen tarked vam-
maispalvelulaki oli taas kevaallad lausunnolla, kun sen sovelta-
misalaa koskevaa pykdlaa esitettiin muotoiltavaksi uudelleen.
Vammaispalvelulaki on esimerkki laista, jossa 29 jasenjarjes-
ton mielipide ei voi olla tdysin yksimielinen. Jasenjarjestdjen
edustamien ihmisten tarpeet muodostavat erilaisia toiveita
myds lainsaadannon suhteen ja tama nakyy luonnollisesti myods
annetuissa lausunnoissa. Vammaisfoorumi pyrkii aina tukemaan
jasenjarjestdjensa lausuntoja ja tuomaan esiin yhteisia huolia
tai huomioita. Erityisesti pyrimme pitamaan huolen siita, etta
vammaisuuden moninaisuus tulee esiin ja myds pienten vam-
maryhmien tai harvinaista pitkaaikaissairautta sairastavien aa-
ni tulee kuulluksi.

Lisaksi olemme ottaneet kantaa sosiaali- ja terveysalan jarjes-
téjen avustustoiminnan edellytyksiin ja linjauksiin, joiden osalta
vammaiskenttdan kohdistuvat leikkaukset ovat kohtuuttomia.

Vaikuttamistoiminnan tueksi Vammaisfoorumituottaa tietoa
jamateriaaleja. Olemme mm. tehneet kyselyn palveluiden siirty-
misestd hyvinvointialueille. Kesalla 2025 kysyimme sosiaalialan
ammattilaisten kokemuksia uuden vammaispalvelulain sovelta-
misesta. Raportti valmistui elokuussa. Lisdksi kysyimme vam-
maispalveluiden kayttdjien kokemuksia uuden lain vaikutuksis-
ta. Kysely oli avoinna elokuun loppuun asti.

Yksi vaikuttamistydn muoto ovat hyvinvointialueille ldhete-
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tytkirjeet, joissa nostamme esiin ajankohtaisia aiheita. Kirjeissa
on kdsitelty mm. viestintda ja neuvontaa, vammaispalvelulain
mukaisten palveluiden soveltamisohjeita, vammaisten henki-
l6iden javammaisjarjestdjen osallistamista hyvinvointialueiden
padtoksentekoon seka asiakkaan oikeuksia palveluprosessissa.

Kaiken materiaalin laatimisessa yhteistyd on keskeista ja
materiaalit syntyvat tydntekijoiden ja tydryhmien yhteisen
tyon tuloksena. Materiaali on l0ydettavissa verkkosivuiltamme
www.vammaisfoorumi.fi.

VAMMAISFOORUMI HALUAA TUKEA myds vammaisneuvosto-
jentyotdjaolemmejarjestaneet syksystd 2024 ldhtien valtakun-
nallisia tapaamisia hyvinvointialueiden vammaisneuvostoille.
Tilaisuuksille on selvasti ollut tarvetta. Seuraavan tapaamisen
jarjestdmme yhteistydssa ja Avoimen hallinnon kanssa 27.10. Ti-
laisuus on tarkoitettu hyvinvointialueiden vammaisneuvoston
jasenille, hallinnon edustajille ja paattdjille ja sen tarkoitus on
vahvistaa vuoropuhelua ja osaamista.

Vammaisfoorumia johtaa hallitus, joka koostuu jésenjarjes-
tojen edustajista. Tand vuonna hallituksessa on edustajia kah-
deksasta jdsenjadrjestosta. Hallituksen jasenet valitaan syysko-
kouksessa, johon jokainen jasenjarjestd voi lahettad edustajan-
sa danestamaan vuosittain uusia hallituksen jasenia.

Talla hetkelld Vammaisfoorumilla on kolme palkattua tyon-
tekijaa. Aiempina vuosina Vammaisfoorumissa on ollut aino-
astaan osa-aikainen paasihteeri, jona nykyaan toimii Anni Ky-
roldinen. Anni toimii hallituksen sihteerind. Han pitda huolen
foorumin hallinnosta ja sidosryhmatydsta seka foorumin edus-
tamisesta yhdessa puheenjohtajiston kanssa.

Vuosina 2024-2025 vaikuttamisen asiantuntijana toimii Katri
Ignatius, joka koordinoi lausuntopyyntoja, tuottaa materiaalia

japitda huolta, ettd aikataulut pitavat. Tdman Stean myontaman
lisdresurssin avulla Vammaisfoorumi on voinut keskittyd enem-
man lausuntojen koordinointiin ja pyyntdihin vastaamiseen seka
tyoryhmien tyon tukemiseen. Stean Paikka auki -resurssin tur-
vin jarjestotyontekija Raila Riikonen pystyi kesdkuuhun 2025
asti huolehtimaan lukuisista kdytdnnon asioista esimerkiksi ko-
kousten ja tapahtumien (mm. VammaisVoimaal) jarjestelyissa.
Raila toimi myos sosiaalisen median sisallontuottajana ja muis-
saviestinnan tehtdvissa. Paikka auki -tydntekijand vuonna 2025
foorumissa on toiminut myos Tero Laakso, joka aloitti verkko-
sivumme uudistamisen.

Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilma on valta-
kunnallinen organisaatio, joka toimii Vammaisfoorumin rinnal-
laja on saanut vankan jalansijan sosiaali- ja terveystoimen jar-
jestelmissd vammaisten maahanmuuttajien asioiden tukemi-
sessa ja tiedottamisessa.

Hilmassa tyontekijoina toimii kehittamispaallikkona Mah-
moud Hassan ja ammattitaitoisia palveluneuvojia, jotka neuvo-
vat asiakkaita neljalla eri kielelld ja kayttavat tarvittaessa tulk-
kia maksutta. Hilmasta saa henkil6kohtaista neuvontaa ja oh-
jausta. Hilman ryhmatoimintaa jarjestetddan ympari Suomea.

Hilma on mukana useissa kansainvalisissa hankkeissa EU:n ja
Pohjoismaiden kanssa kehittadkseen ja vahvistaakseen valmiuk-
siaan vammaisten maahanmuuttajien tukemisessa. Hilma osal-
listuu aktiivisesti myos kotimaiseen vaikuttamistyohon osallis-
tumalla erilaisiin tydryhmiin ja auttamalla Katria lausuntotydssa
koskien maahanmuuttoasioita. @

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Eldimia on kaytetty erilaisissa terapioissa, toiminnoissa ja kuntoutuksissa vuosien

ajan. Se ei siis ole uusi juttu. lhmismielen sopukoihin ja tunnetasolle eldimet ovat
joskus vaikuttaneet paremmin kuin mikaan muu. Yhteisojen hyvinvointia esimerkiksi
hoivakodeissa on parannettu hoivakissoilla ja tyopaikkoja toimistokoirilla. Tutkittuakin
tietoa on jo. Selkdaydinvamma-lehdista 1/2023 ja 2/2022 [0ytyy asiasta enemman tietoa.

sa liilkkuminen oli fyysinen kokemus ja eldimen ldsn&olo vai-

kutti myds tunnetasolla. Olin kuullut hyvia tarinoita ja ndh-
nytdokumentteja eldinten vaikutuksesta esimerkiksi mielenter-
veysasiakkaiden eldamaan.

Ollessanilomamatkalla Israelissa 1990-luvulla ndin delfiinite-
rapiaa autististen lasten kanssa. Kuivalla maalla ollessaan lap-
set olivat vakavia ja vaitonaisia. Kun ndin heidét laiturilla delfii-
nien kanssa, muutos oli uskomaton. Lapsesta tuli hymyileva ja
dantelehtiva. Olisin halunnut mukaan, mutta kaikki uinti- ja te-
rapia-ajat olivat taynna.

Sain uuden mahdollisuuden vuosia mydhemmin. Kevaalld olin
Curacaolla ja sattumalta |dysin sieltd Delfiiniakatemian. Tutkin
asiaa tarkemmin. Toden totta, he kouluttavat delfiineja terapi-
atarkoituksiin.

Laitoin paikan paalle viestia, ettd olisiko mahdollista kokeilla
terapiaa. He vastasivat, etta ottavat satunnaisia asiakkaita, jos
terapia-asiakkaiden valiin jaa aikoja. Taytin kyselykaavakkeen,
jossa kysyttiin uimataitoani, toimintakykyani, ndkemista, kuule-
mista, ympdriston hahmottamista ja oliko minulla muita saira-
uksia tai verenpainetta. Kirjeenvaihtoa kaytiin ja ennen lomaa-
ni sain ajan. Olin riemussani vaikka en tiennyt, mita odottaa.

I tsellani oli kokemusta ratsastusterapiasta. Hevosen kans-
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Kokemus oli kasittamaton! Mukaani tulivat fysioterapeuttija
delfiinien kouluttaja. Ndiden kahden ammattilaisen keskindinen
tydskentely oli hammastyttavaa. Delfiinit olivat oudon inhimilli-
sid olentoja. Kun kelluin, delfiini ui vierelldni aivan kuin varmis-
taen pinnalla pysymiseni. Fysioterapeutti halusi teettaa tasapai-
noharjoituksia ja silloin delfiini nousi pystyasentoon siten, etta
minun piti ottaa vatsaevista kiinni.

Ennen altaaseen menoa sain tiukan opastuksen, etta miten
voin delfiinid koskettaa, koska sen "iho” on herkka. Sain myds tie-
taa, etta niilld on oma luontonsa: jos ei huvita, tai kosken vaarin,
voiolla, etteivat ne tule luokse lainkaan. Onneksi nain ei kaynyt.
Loppuhuipennukseksisain vield poskisuudelman. Taméaihanuus
taman veden eldjan kanssa kesti noin 40 minuuttia.

Viereisessa altaassa oli autistinen lapsi. Sain kokea saman
kuin 1990-luvulla eli lapsen muutoksen delfiinin kanssa. Lapsi
nauroija ilakoi vedessa erilaisten tekemisten ohessa. Jotain ta-
pahtui. Niin myos minulle, mita on vaikea selittaa - yksi elamani
hatkahdyttavimmista hetkistd. Jos joskus saan tilaisuuden ko-
kea tdman uudelleen, olen jo menossa.

Matkavinkkina: Curacaolla oli myds taysin esteetdn hotelli
Dolphin suites. @



TEEMA Vammaisten oikeudet

Hyvinvointiin ja harrastuksiin vinkkeja

hyvinveintialueen nettisivuilta

) TIINA SIIVONEN

ja erilaisia palveluja, joita hyvinvointialue tarjoaa. Ter-

veyspalvelujen lisdksi sivuilta [0ytyy myds paatdksen-
tekoon liittyvia asiakirjoja kuten eri ryhmien poytakirjoja. Esi-
merkiksi vammaisneuvostojen pdytdkirjat l0ytyvat netista, ja
poytakirjoihin voi tutustua kuka vain. Lisaksi l6ytyy hyvinvoin-
tiin liittyvaa tietoa, joka eri alueilla voi olla erilaisten otsikoi-
den alla. Tédssa muutama esimerkki ja katso mitd oman aluee-
si sivut tarjoavat.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on otsikon ”asiakkaalle”
alla itsehoito. Kun avaa sivun ja vierittda sen alas, sielta (oytyy
uneen, ravitsemukseen, liikuntaan ja esim. yksindisyyteen apu-
ja. Litkunnan alta l6ytyy soveltava liikunta, josta [6ytyy monen-
laista asiaa. Yksindisyyden alta on linkki Lahella.fi palveluun,
josta loytyy paikallisesti harrastus- ja yhteisollista toimintaa.
Monenlaista osallistuvaa toimintaa.

Jos alueeltasi tai paikkakunnaltasi ei [0ydy l&hella.fi-palvelus-
ta yhdistys- tai jarjestotoimintaa, se johtuu siitd, etta kyseisten
tahojen tulee ilmoittaaitsestaan ja aktiviteeteistaan sivuilla itse.

Pohjois-Pohjanmaan eli Pohteen alueen sivuilla on otsikko
Palvelumme ja sen alta l6ytyy kohta reittis — kohti hyvinvointia.
Sen alla on asiaa liilkunnasta ja my0s soveltavasta liikunnasta,
raha-asioista, elintavoista, kulttuurista, digimedian kaytosta ja
paljon muusta. Kattavasti siis!

Varsinais-Suomen eli Varhan sivun tarjoavat kattavan maa-
ran otsikoita "Palvelumme” alta. Sieltd "Hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen palvelut”. Sivuilta ei [Oytynyt esim. liikunnan

H yvinvointialueiden (HVA) nettisivuilla on paljon tietoa

alta soveltavaa lilkuntaa, mutta kattavasti hyvinvointiin liitty-
vad materiaalia.

Pohjois-Karjalan eli Siun soten sivuilta sai hakea tietoa hyvin-
voinnista hieman enemman. Kun etusivua vierittaa alaspain, sil-
miin osuu vammaisille painike, mutta se vie enemman vammais-
palveluihin. Kun malttaa vierittaa eteenpain, tulee kohta "Hy-
vinvointia voi ja kannattaa yllapitda”. Siitd voi painaa painiketta
Hoida hyvinvointiasija padset terveelliset eldméntavat valikkoon,
josta l6ytyy kaikenlaista teemaa hyvinvoinnin tueksi.

Lisaksiaivan alussa mainittiin, etta sivuilta miunhyvinvointi.fi
[0ytyy paljon tietoa. Sieltd l6ydat hakutoiminnon valitsemasta-
si teemasta (esim. sisaliikunta) ja valikosta voi valita esimerkik-
sivammaiset ja pitkdaikaissairaat, jolloin se ndyttaa paikallisia
soveltavan liikunnan ryhmid. Pitkd polku, mutta paljon tietoa.

Kanta-Hameen eli Oma-Hameen etusivulta [dytyy otsikko "Hy-
vinvointisi tueksi”. Sen alta lOytyy liikunta, mutta ei suoraan so-
veltavaa lilkuntaa. Hakutoiminnolla 6ysin “ikdihmisten ja erityis-
ryhmien liikuntaryhmat”. Joka paikkakunnalta liikunta-hakusa-
nalla ja kohderyhmalla "vammaiset” ei [0ytynyt mitdan. Tietoa
[0ytyy, mutta mutkan kautta. Hakutoiminto auttaa.

Alueeltasi l0ytyy paljon tietoa ja asiaa, jota et ehka tiennyt
olevankaan. Kannattaa katsoa mita kaikkea netista hyvinvoin-
tialueen sivuilta l0ytyy. Voi jopa yllattya. Voi l6ytada sivuihin tu-
tustuessa joitakin tietoja nopeammin kuin puhelimella soitta-
malla. Tassa soveltava liikunta valikoitui vahan vahingossa ha-
kusanaksi ja teemaksi. Testaa taitojasi myds muilla teemoilla,
jotta huomaat, miten hyvin tietoa loytyy. @
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SYVit Zagrehissa —

Escifin

kongressin teemana matkailu &

turismi

@ TIINA SIIVONEN

Zagrebissa jarjestetty ESCIF-kongressi 2025 kokosi yhteen yli 50 edustajaa eri
puolilta Eurooppaa kasittelemaan teemoja esteettoman matkailun, lilkenteen ja

avustavan teknologian saralla.

YVeja eli selkdydinvammaisia henkildita osallistujista oli

kolmisenkymmenta. Allekirjoittanut edusti ESCIF:in eli

Euroopan selkdydinvammajarjeston hallitusta seka Ak-
sonia jasenend vuosikokouksessa. Muistutan heti, ettd ESCIF:in
nettisivuilta [Oytyy paljon tietoa seka he jarjestavat foorumeita,
joihin voiosallistua kuka vain. Yhteisena kielena toimii englanti.
Kay sivuilla www.escif.org!

Kongressista vahan lisaa. Inspiroivien puhujien, mukaansa-
tempaavien pyorean poydan keskustelujen ja kdytannon koke-
musten ansiosta kongressi osoittautuijalleen kerran yhteistyon
ja verkostoitumisen paikaksi.

Kongressin mahdollisti Kansallisen kansalaisyhteiskunnan
kehittdmissaatio, padsponsori TriRride seka sponsorit EightTi-
mesFaster ja Wellspect. Kongressin padorganisaattorina toimi
Kroatian paraplegiajarjestdo HUPT (Croatian Paraplegic Associa-
tion HUPT) ja sen puheenjohtaja Bojan Hajdin.

Asioita katsottiin ja kasiteltiin Kroatian nakdkulmasta, mut-
ta esimerkit toimivat usein inspiraationa muille maille siita, mi-
ten asioita voidaan tehdd ja toteuttaa. Seuraavaksi muutamia
nostoja teemoista ja puhujista.

Avustava teknologia ja apuvalineet -
toimivien menetelmien jakaminen

Asiantuntijat tutkivat erddssa hankkeessa, miten apuvélineita
on saatavilla ja rahoitettu eri puolilla Eurooppaa, koska jokai-
sessa maassa on omat lait ja rahoituskuviot. Kroatian teknolo-
gian tasosta kertoo ehkd se, ettd faxit ovat edelleen kaytossa.
Toisaalta he olivat tehneetinnovaation ndkdvammaisten valkoi-
sesta kepista, jossa on erdadnlainen karttasovellus.

Briteissa kdvelevat SYVit pyritddn opettamaan pydratuolin-
kayttoon, joka helpottaisi eldmaa. On vaikea muuttaa asennet-
ta, jos kavelykykya on jaljella. Sahkoisten apuvalineiden hyoty
tunnistetaan eliihmiset olisivat omatoimisempiaja toimintakyky
pysyisi parempana pidempdan. Raha ratkaisee monessa maas-
sa, minkd vuoksi mydntaminen on nihkeaa.

Kaikilla osallistujilla oli mahdollisuus paasta kokeilemaan Tri-
Riden sahkoistd ajolaitetta. Firma esitteliitsedan ja tuotteittaan.

SELKAYDINVAMMA AKSON

Kokeilin ajolaitetta ensimmadisen kerran ja se oli todella vapaut-
tavaa. Paasi makia ylds ja voimia riitti myos maisemien katse-
luun ja paljon muuhun. Mahtavaa!

Keskustelua olisiita, ettd tekeekd laite SYVin laiskaksi? Vasta-
kysymys on, ettd onko eldmamme niin helppoa, ettei sita voisi
keventaa? Keskustelussa puhuimme hyvistd puolista, etta esim.
avustajaa tarvitseva on itsendisempi liilkkuessaan, eiké tarvitse
niin paljon tydntdapua. Saastaa olkapaitd, koska niita kayttaa
muutenkin siirtyessa. Laite on helppo kiinnittaa pyoratuoliin ja
ottaa esim. autoon mukaan. Silld pystyy selviytymaan matkas-
ta, jonka muuten tekisi autolla ja ndin saastyy siirtymisilta. Olka-
pdita on kuitenkin pidettdva kunnossa fyysiselld harjoittelulla,
vaikka kayttaisikin séhkoista ajolaitetta.

30 hengen porukalla suhailimme kaupunkikierroksen ja kat-
seilta emme valttyneet. Osalla osallistujilla oli oma ajolaite
mukanaan. Suosittelen testaamaan, silld esimerkiksi apuva-
linemessuilla 6.-8.11.2025 Tampereella laitteita on varmasti
kokeiltavissal!

Esteeton matkailu -
osallistavan matkailun rakentaminen

Matkailualan johtajat korostivat kumppanuutta, politiikkaa ja
ihmiskokemusta. Yhdessa tekemalla saadaan aikaan parem-
paajaenemman.

Kroatiassa ja Tsekeissd on projekti, jossa tietyilla kriteereilla
kartoitetaan erilaisia matkailukohteita. Googlaamalla CE-Spa-
ces4All loytyy projektista lisdtietoa. Kroatiassa huomattiin, et-
ta oli kylla esteettomia hotelleja, mutta niiden ldheisyydessa ei
juuriollut esimerkiksi rantoja tai muita matkailukohteita. Estee-
ténta sinne missa muutkin ovat!

Osallistujille esiteltiin esteettdman matkailun 1ISO-standardit.
ISO on kansainvalinen standardoimisjarjesto, joka tekee stan-
dardeja, jotka ovat suosituksia - ei pakollisia. Jos kaikki maat
kayttaisivat ISO:ja, asiat olisivat samalla tavalla eri paikoissa.

Mirjam Kanalec esitteli hyvana esimerkkina esteettomas-
té matkailusta Slovenian rannikolla sijaitsevan hotellin, jonka
omistaa heiddan vammaisyhdistyksensa. Hotelli on Dom Parap-
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legikov ja sijaitsee rannikolla Piranin kaupungissa. Hotellin ni-
melld loytyy englanninkieliset sivut.

Lisaksi vertaispuheenvuoron extreme-matkailijan ominai-
suudessa kaytti Slaven Skrobot, joka on kroatialainen neliraa-
jahalvaantunut seikkailija. Hin matkailee sielld, missé eiole es-
teetonta. Slavenin l6ytda nimellaédn netista ja somesta. Huikei-
ta reissuja. Suurin osa osallistujista halusi tietdd, miten hanen
ihonsa kestda kaiken rymyamisensa ja vastaus oli, ettd hanel-
[a on hyva istuintyyny.

Zagrebista on tahan myds lisattava, etta se on kiva kaupunki,
mutta esteettomat vessat olivat kortilla keskustassa. Useimpiin
liikkeisiin oli porras, mutta jos ikkunassa nakyi kiinnostavaa os-
tettavaa, myyjat palvelivat ystavallisesti ovelle. Tamahan ei kui-
tenkaan ole itsetarkoitus, vaan ettd paasisi itsendisesti kulke-
maan. Ehka vield joskus...

Esteeton liikenne - liikkuvuudesta totta

Puhujat kasittelivat todellisia lilkennehaasteita ja oikeuksiin pe-
rustuvia ratkaisuja. Daniel Casas (EDF, Euroopan vammaisfoo-
rumi) korosti matkustajien oikeuksia keskittyen vahvasti lento-
matkustukseen ja kdytannon edunvalvontaan. Lentoyhtidissa
voi olla hyvin erilaisia painorajoituksia esimerkiksi apuvalinei-
den suhteen.

USA:ssa 30 pyoratuolia vahingoittuu paivittdin, mika on enem-
maén kuin laukkujen vahingoittumiset ja katoamiset. Takseille ei
ole EU-tasoisia saadoksia.

Sloveniassa kokeiltiin vahentda taksimatkoja siten, etta taksi
vei [dhimmalle bussipysakille. Samalla yritettiin opettaa ihmi-
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set julkisen lilkenteen pariin. Tama osoittautui haasteelliseksi,
koska ihmiset menevat mieluimmin ovelta ovelle.

Pyorean poydan keskustelujen kohokohdat

Aktiiviset keskustelut kokosivat osallistujat yhteen ideoimaan,
miten ESCIF:in jdsenmaat voivat tehda yhteistyota tai toimia pai-
kallisesti edistadkseen esimerkiksi esteettomyyttd ja pitkan ai-
kavalin muutosta.

Ryhmakeskustelujen jalkeen osallistujat esittelivat keskeisia
suosituksia kolmella alueella:

1) Esteetdon matkailu: esteettomyyslakien tiukempi taytan-
toonpano, yhtendinen eurooppalainen tietokanta, yhteiset es-
teettomyyskriteerit ja sertifiointijarjestelma hyvien kaytanto-
jen edistamiseksi.

2) Esteettomat kaupungit ja lilkenne: prioriteetteihin kuului-
vat infrastruktuurin parannukset, esteettomat wc:t, osallista-
va hallinto, paremmat tietojarjestelmat ja selkdydinvammais-
ten ja muiden vammaryhmien osallistaminen paatoksentekoon.

3) Avustava teknologia: tiedon kerd@minen ja analysointi,
laitteiden sisallyttamisen edistaminen terveydenhuoltojarjes-
telmiin ja selkean, kadyttajaystavallisen tiedon tarjoaminen tie-
toon perustuvien paatdsten ja vaikuttavien teknologioiden laa-
jemman kadyttoonoton tueksi.

Vuosikokous

Kongressin viimeisena paivana pidettiin myos vuosittainen
ESCIF:n yleiskokous, jonka aikana jdsenet tarkastelivat raport-
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teja, hyvaksyivat tulevan tydn suuntaviivat ja ddnes-
tivat saantojen muutoksista ja lisdyksista. Naiden
muutosten ansiosta ESCIF:std voi tulla EDF:n tdysja-
sen ja se voi tukea uusia hankkeita. Martin Wenger
esiteltiin ESCIF:n uudeksi sihteeriksi, ja Albert Mar-
tille kiitettiin hdnen aiemmista panoksistaan.

Hallituksen kokous

Myds ennen kongressia hallitus kokousti, silla ylei-
sesti kokoukset ovat ruudun valityksella. Saastam-
me talld myos ESCIFin rahoja. Uuden sihteerin mu-
kaan tulo ja siihen liittyvat kdytannon asiat olivat
asialistalla. Nettisivujen paivitys on ollut ajankoh-
taista, silld kaikkea materiaalia ei ole viela esilla.

Kongressi pidettiin Westin-hotellissa, jossa oli
muutamia esteettomia huoneita. Yksi esteeton kyl-
pyhuone toimi varauksilla, jos ei parjannyt tavalli-
sen huoneen suihkussa. Tdma on tyypillinen kay-
tantd useimmissa isoissa tapahtumissa, joissa es-
teettomia kylpyhuoneita on rajallisesti. Tdma toimii.

Lopuksi on todettava, etteivat asiat juuri poikkea
meitakin askarruttavista asioista. Kaikki edella mai-
nitut puhuttavat meilldkin jollakin tasolla, vaikka
asiat olisivatkin jo olemassa. Pyrkimys siis aina pa-
rempaan.

Ensivuonna ESCIFIn jasen Italiasta jérjestda kon-
gressin. Sitd odottaessa! @
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KUVA: ESCIF

KUVA: ESCIF



TEEMA Vammaisten oikeudet

Gallup

Tein pienen gallupin, mitd on meneilldadn muissa
maissa selkdydinvammajarjestdissa. Tassa muu-
taman osallistujan vastaukset kysymykseen siita,
mitkd asiat ovat pinnalla

.

George Avgoustidis, Kreikka

Henkilokohtaisen avustajan palkkaaminen ja tyossa
pysyminen on talla hetkella paallimmaisena. Avus-
taja-projekti oli Ateenan alueella, mutta tarvitaan
muuallekin. Varsinkin avustajia tyoskentelemaan
vaikeavammisten kanssa. Saada avustajat myds py-
symaan tyossaan. Mista l6ytad avustajan tydhon so-
pivat henkil6t? Rahoitus asiaan pitdd myds saada
hoidettua.

Erika Nilsson, Ruotsi

Auton hankitaan saatavaa tukea ollaan vahentamas-
sa tai poistamassa. Sen eteen tyoskentelemme tal-
|3 hetkelld. Auto on monelle itsendisen eldman mah-
dollistajajavalttamattomyys. Jokainen autoileva tai
auton omistava SYV sen tietaa

Jacqueline van Creveld, Hollanti

Meilld ajankohtaista on saada pysyvaksi elinikdinen seu-
ranta SYVeille. Meilld on ollut projekti, mutta seuranta
pitda saada pysyvaksi, koska se parantaa ihmisten ela-
manlaatua. Seurantaa olisi 2-3 vuoden valein. SYVit kut-
suttaisii erdanlaiseen "katsastukseen”. Myds miten vuo-
sia sitten vammautuneet saadaan seurannan piiriin tu-
levaisuudessa.

Torbe ja Tiina lahdossa kaupunkiajelulle

Torben Mikaelsen, Tanska

Kunnallisvaalit ovat tulossa. Nyt tarvitaan meidan
asioissa lobbaamista ja oikeiden ihmisten [0ytamis-
té ajamaan asioitamme. Kunnat vastaavat apuvali-
neiden ja autojen hankinnasta ja tuesta. Tarvitaan
joku, joka ymmartada asioiden tarkeyden ja pystyisi
vaikuttamaan tulevaisuudessa niihin.

SELKAYDINVAMMA AKSON
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Halu auttaa teki Matista Aksonin

vertaistukijan

% &) VEERA HENRIKSSON

Kotva — Merkityksellista vertaisuutta kotiin ja vapaaehtoisuuteen on Aksonin
kehityshanke vuosille 2024-2026. Hankkeen painopisteina ovat vertaistuen
vélityksen kehittaminen vastavammautuneille selkdydinvammaisille yhdessa
selkaydinvammakeskusten kanssa seka Aksonin vapaaehtoistoiminnan
kehittdaminen. Uusia vertaistukijoita haetaan seka koulutetaan koko hankkeen

ajan.

ertaistukihenkilona tai vertaisomaisena voi toimia
Vhenkilé, jolla on aito kiinnostus ja halu auttaa, ja jonka
omassa eldmadssa on tilaa toisen ihmisen tukemiseen.
Vertaistukijana voi toimia, kun omasta tai [aheisen vammautu-
misesta on kulunut vahintaan kaksi vuotta aikaa.
Hankkeella on takana kaksi vedettya koulutusta, ja uusia ver-
taistukijoita on valmistunut noin kaksikymmenta.
Helsinkildinen Matti Nurminen, 67, on yksi kesalla valmistu-
neista vertaistukijoista. Koulutus koostuu verkkotapaamisista
ja itsendisesti suoritettavista tehtdvista Seppo-nimisella pelil-
liselléd oppimisalustalla.

Miksi paadyit lahtemaan Aksonin vertaistukijaksi?
Vammauduin itse vuonna 2022, enka silloin saanut vertaistu-
kea, vaikka sitd olisin tarvinnut. Se oli kimmoke itselleni - halu-
an antaa tukea, jotta kaikkien ei tarvitse keksia pyoraa uudes-
taan, eikd kenenkaan taytyisi jaada yksin pohtimaan vammau-
tumiseen liittyvid asioita.

Kotiutuminen kuntoutuksen jalkeen on iso muutos vammau-
tuneen eldmdssa. En itse padssyt kotiutumaan omaan rivitalo-
kotiini, koska muutostyot olisivat vaatineet yli 30 000 euron re-
montin, joten vammautumisen myota uusien asioiden opette-
lun mydta piti myos Oytaa uusi koti ja hoitaa muuttoon liittyvat
asiat. Tiedan siis, etta kotiutuvalla kuntoutujalla voi olla monia
kysymyksia mielessaan, joihin vertaistukija voi vastata.

Mita kautta sait kuulla vertaistukikoulutuksesta?

Sain tiedon uudesta vertaistukikoulutuksesta Aksonin uutiskir-
jeesta. Paatin ilmoittautua mukaan, koska koen olevani itse so-
pivassa elamantilanteessa, joten minulla on aikaa antaa tukea
muille. Pahin kriisi omasta vammautumisestani on takana, mut-
ta vammautumisen ensikuntoutukseen liittyvat asiat ovat sil-
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ti tuoreena mielessa, joten osaan samaistua vastavammautu-
neen asemaan.

Milta Aksonin vertaistukikoulutus on tuntunut?

Koulutus oli hyva ja antoisa ja sen siséllostd on saanut paljon
irti. Myos muihin koulutettaviin on ollut mukava tutustua kou-
lutuksen aikana. Vaikka koulutus toteutui etana, oli helppo tu-
tustua muihin ihmisiin, ja pienryhmissa tyéskenteleminen antoi
tilaa myos syvemmille keskusteluille. Huomasin koulutuksen
edetessa, ettd ihmiset alkoivat olla puheliaampia, kun aloimme
kdymaan toisillemme tutuksi.

Koulutusten aiheet, kuten omat voimavarat sekd vammautu-
misen kriisi, ovat antaneet ajateltavaa ja ideoita omaan vertais-
tukitoimintaan. Olen myds oppinut kdytannollisia asioita esi-
merkiksi uudesta vammaispalvelulaista vastavammautuneen
nakokulmasta.

Seppo-oppimisalustaa on ollut helppo kayttaa ja itsendises-
ti suoritettavat tehtavat tasapainottavat hyvin ryhmén aiempia
verkkotapaamisia.

Akson jarjestda vertaistukijoille my6s viikonlopun
kestavan livekoulutuksen, joka pidetdaan tana vuonna
Kankaanpadssa. Mita odotat viikonlopulta?
Odotan muiden vertaistukijoiden tapaamista kasvokkain.
Luulen, ettd hyvat keskustelut, joita verkkotapaamisissa kay-
tiin, pddsevat nyt jatkumaan. Livekoulutuksessa odotan myds
asiantuntijoiden puheenvuoroja seka tietysti myos yhteista
virkistaytymista. Kavin nuoruudessa usein keilaamassa ja nyt
Kankaanpéadssa paasen kokeilemaan sita pyoratuolista kasin.
Vaimonilahtee mukaan koulutukseen avustajanani,joten hankin
paasee nauttimaan erilaisista maisemista.

En ole vammautumisen jalkeen paljon matkustanut, mutta
nytaion kulkea Kankaanpaahan junallajainvataksilla. Jos mat-
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ka menee hyvin, saan varmasti rohkeutta myds muuhun mat-
kusteluun. Haluaisin matkustaa tulevaisuudessa myos Jyvdas-
kyldan tapaamaan paraurheilija Jasmine Repoa, joka oli puhu-
massa verkkotapaamisessamme voimavaroista ja motivaatiosta.

Matti Nurminen lahti mukaan Aksonin vertaistukikoulutukseen
halusta auttaa muita vammaisia

Mita odotat vertaistukijana toimimisesta?

Eniten odotan sitd, ettd padsen auttamaan muita vammautu-
neita. Uskon, ettd saan keskusteluista my0s itse vastavuoroises-
ti voimavaroja. Pystyn jakamaan paljon hiljaista tietoa, jota esi-
merkiksi hoitohenkilokunta ei tieda tai hoksaa kertoa.

Haluan jakaa tietoa selkdydinvammasta myds muin tapoin.
Olen perustanut oman YouTube-kanavan Elamaa pyoratuolissa,
jossa kerron omasta elamastanivamman jalkeen. Olen myos ju-
tellut podcastin perustamisesta yhdessa tuttujeni kanssa, jot-
ka olivat samassa kuntoutuksessa kanssani Helsingissa. Pod-
castissa kertoisimme kukin oman tarinamme ja jakaisimme tie-
toa vamman kanssa eldmisesta.

Toimisitko mieluummin etdna vai kasvokkain vertaistuki-
jana?

Molemmat tavat kdyvat hyvin, tosin itselleni toimii paremmin
etana toimiminen, koska lilkkun enimmakseen takseilla ja kuu-
kaudessa minulla on vain tietty maarad vapaa-ajan matkoja.

Mitka ovat vinkkisi vertaistukijakoulusta harkitsevalle?
Harkitse vakavasti, onko sinulla jotain annettavaa muille. Oma-
kin olo menee aalloittain, ja valilla esimerkiksi kivut ovat kovat.
Osaan arvioida omia voimavaroja, ja nyt tuntuu silta, etta minul-
la on paljon annettavaa muille vammautuneille.

Aksonin Kotva-hankkeen seuraava vertaistukijoiden koulutus Vertaistukikoulutuksessa suoritetaan itsenaisia tehtdvia oppi-
alkaa kevaalla 2026. Lue lisaa koulutukseen hakemisesta Akso- misalusta Sepossa, johon péésee kirjautumaan tietokoneella tai
nin verkkosivuilla: https://aksonry.fi/hanke/ @ mobiililaitteella
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Vammaisten positiivinen

erityiskohtelu

) LAURA MARKKINEN

Yhdenvertaisuuslaki kuvaa positiivista erityiskohtelua seuraavasti:
“Sellainen oikeasuhtainen erilainen kohtelu, jonka tarkoituksena on
tosiasiallisen yhdenvertaisuuden edistaminen taikka syrjinnasta johtuvien
haittojen ehkaiseminen tai poistaminen, ei ole syrjintaa.”

vertaisuuden toteuttamiseksi laki sanoittaa nain: “Vi-

ranomaisen, koulutuksen jarjestdjan, tydnantajan seka
tavaroiden tai palvelujen tarjoajan on tehtdva asianmukaiset
ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulliset mukautuk-
set, jottavammainen henkild voi yhdenvertaisesti muiden kans-
sa kayttda viranomaisen palveluita sekd saada koulutusta, tyo-
ta ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palveluita samoin kuin
suoriutua tyotehtavista ja edeta tyduralla.”

Positiivisessa erityiskohtelussa vammaisten kohdalla tarkoi-
tetaan toimenpiteita, joilla pyritddn parantamaan vammaisten
henkildiden asemaa ja olosuhteita heidan tosiasiallisen yhden-
vertaisuuden saavuttamiseksi.

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi kohtuullisia mukautuksia tyo-
eldmadssa tai muissa tilanteissa, joissa vammaiset henkil6t saat-
tavat muuten jadda syrjdan tai heidan osallistumisensa olisi vai-
keaa. Positiivinen erityiskohtelu ei ole syrjintda, vaan sen tarkoi-
tuksena on edistaa yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjinnasta
johtuvia haittoja.

Positiivisella erityiskohtelulla on periaatteita. Ensinndkin to-
siasiallisen yhdenvertaisuuden edistaminen, jonka tavoitteena
on, ettd vammaiset henkilot voivat osallistua yhteiskunnan toi-
mintoihin tasavertaisesti muiden kanssa. Syrjinnan ehkadisemisen
periaate tarkoittaa, etta positiivinen erityiskohtelu voi auttaa eh-
kdisemaan vammaisiin kohdistuvaa syrjintda ja sen seurauksia.

Kohtuulliset mukautukset vammaisten ihmisten yhden-

OIKEASUHTAISUUS ON MERKITYKSELLISTA eli toimenpitei-
dentuleeolla oikeassa suhteessa tavoitteeseen nahden eiké nii-
ta saa kdyttda ilman hyvaksyttdvaa perustetta. Tilapdisyys on
sitten sellainen periaate, etta positiivista erityiskohtelua ei tule
kayttaa pysyvasti, vaan sen on oltava luonteeltaan véliaikaista.
Hyvaksyttdvan tavoitteen periaate taas huolehtii, ettd menette-
lyn tulee perustua hyvaksyttavaan tavoitteeseen, kuten tosiasi-
allisen yhdenvertaisuuden edistdmiseen.

Esimerkkina positiivisesta erityiskohtelusta tyoeldmassa voi
sanoa, ettd tydnantaja voi tehda kohtuullisia mukautuksia tyon-
tekijan tydymparistoon tai tydtehtaviin, jotta vammainen hen-
kil voi suoriutua tyostaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.
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Koulutuksessa koulu voi tehda mukautuksia opetukseen tai
oppimisympadristéon, jotta vammainen opiskelija voi osallistua
opetukseen yhdenvertaisesti muiden kanssa. Palveluissa pal-
veluntarjoajat voivat tehda mukautuksia esimerkiksi esteetto-
myyteen tai saavutettavuuteen, jotta vammaiset henkil6t voi-
vat kdyttaa palveluja yhdenvertaisesti.

Yleisesti positiivista erityiskohtelua voi olla myds esimerkiksi
se, ettd vammaisille jérjestetddn erityisia valmennuksia tai tu-
kitoimia, jotta he voivat paremmin osallistua yhteiskunnan toi-
mintoihin.

Positiivisella erityiskohtelulla on iso merkitys useisiin asioihin,
kuten vammaisten yhdenvertaisuuteen. Positiivinen erityiskoh-
telu onolennainen osavammaisten henkildiden yhdenvertaisuu-
den toteutumista yhteiskunnassa. Yhteiskuntakin monimuotois-
tuu, koska vammaiset henkilot voivat osallistua taysipainoisesti.

Se on myds keino toteuttaa vammaisten henkildiden ihmis-
oikeuksia ja oikeutta osallistua. Yhdenvertaisuusvaltuutettu ja
muut valvontaviranomaiset valvovat positiivisen erityiskohte-
lun toteutumista.

OMIA ERITYISKOHTELUKOKEMUKSIA tulee mieleen myos
muutamia, joita ihmiset ovat minulle tehneet velvollisuuden-
tunteesta ja pyynndstani. Kun joskus jaan kiinni sahkopyora-
tuolilla keskelle suojatien ajoraiteita talvella, ensimmadinen pai-
kalle tullut kuski tai auton koko porukka irrottaa minut lumesta
javarmistaa, ettd paasen tien yli. Molempia sahkopyoratuolia ja
manuaalipydratuolia nostetaan yksittdisten ravintolaportaiden
yli tai pikkukauppaan, kun ei ole ramppia.

Joku saattaa antaa kolikoita tai omia pullonpalautuspusseja
jaauttaa pukemaan jariisumaan ulkovaatteita, jos en ole saanut
avustajaa mukaan. Ilman avustajaa ravintolassa minulle tuodaan
tuotteet poytaan. Kaupassa satunnaisesti pyydan toisia asiak-
kaita antamaan ostoksia hyllylta ostoskoriini ja myyjda autta-
maan ne ostoshihnalle, kdyttamaan pankkikorttia seka laitta-
maan ostoksia reppuuni. @
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Markku Poikela

Anni Tackman

SaraVaisdnen

Invalidiliiton liittovaltuuston
vaalit lahestyvat!

) SARA VAISANEN

Invalidiliiton liittovaltuuston vaalit jarjestetaan 7.-21.11.2025.
Liittovaltuusto on liiton ylin paattava elin, joka tekee tarkeimmat
linjaukset ja vaikuttaa valtakunnallisesti vammaisten ihmisten
asioihin. Valtuustossa on 39 jasenta, ja paikat menevat eniten aania
saaneille ehdokkaille.

ksonin valtakunnallisen yhdistyksen danestysalueella
Ameillé on mukana kolme erinomaista ehdokasta: Anni
Tackman, Markku Poikela ja Sara Vdisanen.

Anni Tackman (ehdokasnumero 3) tuo mukanaan yli 16 vuo-
den asiantuntemuksen sosiaali- ja terveyskentaltd ja laajan ko-
kemuksen jarjestotydstd. Han on ollut mukana liittovaltuustos-
sa kaksi kautta ja toiminut viimeisimman kauden valtuuston
puheenjohtajana. Annin vahvuuksia ovat laaja-alainen kohde-
ryhmén ja hyvinvointialueiden tuntemus seka syva asiantunti-
juus vammaispoliittisissa kysymyksissa.

Markku Poikela (ehdokasnumero 6) on tydskennellyt yli 14
vuotta neurologisen kuntoutuksen parissa liilkuntaohjaajana ja
vertaiskuntouttajana. Han on aktiivinen jarjestétoimija ja Helsin-
gin kaupungin vammaisneuvoston jasen, mika on tuonut hénel-
le vahvan ndkemyksen hyvinvointialueiden paatoksenteosta ja

vaikuttamisen keinoista.

SaraVdisdnen (ehdokasnumero 4) toimii Aksonin jarjestékoor-
dinaattorina ja tuntee jarjestdmaailman niin tyénsa kuin Invalidi-
liiton kokemustoimijuuden kautta. Harvinaissairaana ja vaikeas-
tilitkuntarajoitteisena han tietdd, millaisia haasteita sote-jarjes-
telmdssa kohdataan arjessa. Siksi Sara haluaa edistaa kaikkien
mahdollisuutta eldd oman nakoista elamaa.

Voit lukea kaikkien ehdokkaiden pidemmat esittelyt Aksonin
verkkosivuilta.

Aanellasi on merkitystd — yhdessa voimme varmistaa, etta
Aksonin dani kuuluu liiton paatoksenteossa. Kayta danesi
7.-21.11.2025! @
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@ Aksonin hallitus 2025

Hallituksen varsinaiset jasenet

Anni Tackman

Puheenjohtaja

(toimikausi 2024-2025)

Olen -81syntynyt Tamperelais-

tunut Porilainen. Olen Aksonissa

ollut mukana pitkaan, niin tyon-

tekijana kuin nyt vapaaehtoise-
na luottamustoimen kautta. Itselléni on taustalla
sairausperdinen selkdydinvamma (osittainen para
T1) ja tuolia kelailtu jo vuodesta -99 lahtien. Paiva-
tydna toimin jarjestopaallikkonad vammaisten tyt-
téjen ja naisten valtakunnallisessa yhdistyksessa
javapaa-aika kuluu luottamustoimien seka lilkun-
taharrastusten parissa. Olen ehdoton talvi-ihmi-
nen ja sen vuoksi suurin urheilurakkaus on las-
kettelu monoskilla. Muita lajeja matkassa on mm.
golf, puntin nostelu ja SUP-lautailu. Vaikuttami-
nen epdkohtiin ja muiden auttaminen on aina ol-
lutitsellani intohimona, ja tatd nyt padsen toteut-
tamaan ndin puheenjohtajan roolissa kauteni lop-
puun asti.

Timo Petdjamaki
Rahastonhoitaja 2025
Varsinainen jasen

(toimikausi 2024-2025)

Asun Mikkelissa, minulla on kak-
silansirannikolla asuvaa aikuista
lasta. Vuoden 1981 otin vahan lii-
an kirjaimellisesti. Se oli vammaisten vuosija aloin
samaan kastiin, kun kaadoin hirven autolla. Olen ol-
lut yhdistystoiminnoissa sekd neuvostoissa jdsene-
nd ja hallituksissa mukana vuodesta 1984 ldhtien.
Omaa nettiyritysta pyoritin 1995-2020. Aikaisem-
min my6s kilpaurheilin ja osallistuin mm. Barce-
lonan paralympialaisiin 1992. Nykyisin pddasiassa
tuhlaan aikaani ESTERY - Eteld-Savon hyvinvointi-
jarjestojen tukiry:n taloudenhoitajana, jossa hal-
linnoidaan jarjestotalon lisaksi STEA- ja ESR-hank-
keita. Kuulun myos Allergia-, Iho- ja Astmaliiton hal-
litukseen ja Invalidiliiton paikallisen yhdistyksen
hallitukseen sekd vammaisneuvostoon ja kaupun-
gin ympdristolautakuntaan. Vapaa-aikana mokkei-
len ja kalastelen, rakentelen apuvalineitd ja korjai-
len koneita.

Antti Metso

varsinainen jasen
(toimikausi 2024-2025)
Olen vuonna -75 syntynyt Kar-
jalasta Helsinkiin 30 vuotta sit-
ten muuttanut mies. Vuonna
-86 paadyin pyoratuoliin selka-
ytimessa tapahtuneen verisuonen puhkeamisen
seurauksena. Pt-tennis ja koripallo tayttivat use-
an vuoden ajan kalenterini, nykyisin seuraan ur-
heilua aktiivisesti kenttien laidoilta. Reilut 20 vuot-
ta olen ollut pankkimaailmassa IT-osastolla toissa
jasielld arkipaivat kuluvat yha. Vapaa-aikani vie-
tan mahdollisimman usein matkustaen ja ystévi-
en kanssailtaa istuen. Mielenkiinnolla odotan mi-
td mahdollisuuksia Aksonin hallituksessa olemi-
nen tuo tullessaan.
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Markku Poikela
varapuheenjohtaja 2025,
varsinainen jasen

(toimikausi 2025-2026)

Olen -83 syntynyt helsinkildinen.
Liikunta on ollutiso osa eldmaa-
ni aina, mita kovempaa sita kivem-
paa. Joko moottoriurheilun tai muiden harrastus-
ten parissa, kuten pyoratuolikoripallon, padelin, las-
kettelun tai kdsipyoran seldssa. Sain tapaturmaisen
selkdydinvamman -06 monkijaonnettomuudessa.
Taman jalkeen opiskelin liikkunnanohjaajaksi ja l6y-
sin kutsumukseni kuntoutuksen parista. Tyoskente-
len tdysipdivaisesti liikunnanohjaajana ja vertaiskun-
touttajana. Tartun rohkeasti uusiin haasteisiin ja ha-
luan olla mahdollistamassa tdysipainoista eldmaa
erityisesti liikuntarajoitteisille.

|

Jukka Kumpuvuori
varsinainen jasen
(toimikausi 2025-2026)
Olen 1977 syntynyt turkulainen.
Vammauduin reilu 10-vuotiaana
i selkdydinkasvaimen leikkauksen
seurauksena. Kaytan sekd manu-
aali- ettd erityisesti ulkona sahkopyoratuolia. Asun
vaimon ja pienen lapsen kanssa. Harrastelen vam-
maisoikeuksia ja vammaisoikeusaktivismia moni-
naisesti. Aksonin alkutaipale on tuttu, kun olin yh-
distyksen perustajapuheenjohtaja. Niiden vuosien
jalkeen olen lomaillut reilu 10 vuotta jarjestopuuhis-
ta. Kuitenkin huomaan, ettéa selkdydinvammaisten
hoito on edelleen hyvin pirstaloitunut ja sita tulisi
tehokkaasti kehittda. Tassa Aksonilla on térkea rooli
olla vahtikoirana ja kokemuksien valittdjand. Innok-
kaana odotan, mitd Aksonin yhdistyseldamaan nyky-
dan kuuluu. Mielelldén autan Aksonia ja sen jasenisa
omien kokemusten ja osaamisen avulla.

Sini Pasanen

varsinainen jasen

(toimikausi 2025-2026)

Olen -92 syntynyt alkuperdinen
Jyvdskylaldinen. Vuonna 2012 juu-
ri ldhihoitajaksi valmistumisen jal-
keen sairastuin yllattden, jolloin
sain osittaisen selkdydinvamman (tetra c2).

Olen toiminut vuodesta 2018 Aksonin vertaisoh-
jaajana, josta olen ajautunut moneen vapaaehtois-
toimintaan mukaan ja viimeisimmaksi kavin koke-
mustoimijakoulutuksen, jonka jalkeen olen kaynyt
eri opiskelijaryhmille puhumassa.

Saannollinen kuntoutus rytmittdd edelleen ar-
keani kaiken jdrjestotoiminnan lisaksi, mutta vie-
tan mahdollisimman paljon aikaa perheen ja ystavi-
en kanssa. Ulkoilu ja luonnossa lilkkkuminen on ollut
minulle aina térkeda ja tapa rentoutua unohtamatta
hyvada musiikkia tai leffassa kdymista. Viime vuosina
olen myds innostunut makrametdistd. On hienoa ol-
la mukana Aksonin hallituksessa ja padsta vaikutta-
maan itselle tarkeisiin asioihin.

Outi Onikki

varsinainen jasen

(toimikausi 2024-2025)

Olen 42-vuotias tamperelainen.

Ammatiltani olen laitoshuoltaja.

Minulla on kasvaimen aiheuttama

selkdydinvamma, vammauduin
2018. Olen kaveleva, mutta liilkkumisen apuvalinee-
nd on tarvittaessa rollaattori. Pitkdn kuntoutuksen
jalkeen opiskelin uuden ammatin. Viime vuodet olen
tydskennellyt osastonsihteerind Tampereella. Va-
paa-aikani kuluu elokuvien, ulkoilun ja pelien pa-
rissa.

Hallituksen varajasenet

Jarmo Jokinen
1. varajasen

dh (toimikausi 2025-2026)
Olen 65-vuotias kajaanilainen,
perheeseen kuuluvat vaimo ja
kaksi aikuista lasta. Pyoratuo-
lia olen kdyttanyt liikkumisen
apuvalineena yli 20 vuotta selkdydinkasvaimen
seurauksena. Ennen vammautumista toimin ra-
kennusalalla suunnittelijana ja oireiden edetessa
siirryin toimistohommiin ELY-keskukselle. Kavin
syksylla -22 Invalidiliiton esteettomyyskartoitus-
koulutuksen ja kartoituksia olen tehnyt [dhinna
Kainuun alueella. Kajaanin ammattikorkeakoulul-
la toimin asiantuntijana esteettoman matkailun
kehittdmishankkeessa -24.

Harrastuksiani ovat musiikin kuuntelu, liikunta
ja matkailu. Haluaisin kehittda rakennetun ympa-
riston esteettomyyttd ja palvelujen saatavuutta.
Toivon, ettd Aksonin kautta voimme yhdessé néi-
hin asioihin vaikuttaa.
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Kauko Vaisanen

2. varajasen

(toimikausi 2025-2026)

Olen 68-vuotias mikkelildinen ja
vammauduin vuonna 1972 ty6-
matkalla auto-onnettomuu-
dessa. Vammautumisen jélkeen
opiskelin yo-laskentatoimen merkonomiksi ja my6-
hemmin yhden vuoden tiedotusopintoja. Toimin
useita vuosia vapaana toimittajana ja tyoskentelin
my6s paikallisella radioasemalla vastaavana uutis-
toimittajana. Olen pitkdadn tehnyt jarjestotoimintaa
eri luottamustehtavissa ja olen mukana myds pai-
kallisessa politiikassa. Ihmisten erilaisuuden kun-
nioittaminen on yksi vahvoja arvojanija teen ldhes
paivittadin vaikuttamistyota esteettoman ymparis-
ton puolesta. Harrastuksiini kuuluvat omatoiminen
lilkunta, harrastajateatteri ja veneily kesdisin Puu-
lan ulapoilla. Taide ja kulttuuri eri muodoissaan ovat
ldhelld syddntani. Niistd saan voimaa, joka siivittda
kohtaamaan uusia haasteita. Yksi mieluinen harras-
tus on harrastajateatteri ja lyhytelokuvien teko seka
internet-shakki.




Akson tiedottaa

Aksonin tyontekijat

Alicia Perho

toiminnanjohtaja

Teen Aksonin vaikuttamistyotd, haen rahoituksia ja ra-
portoin niiden kdyttdd, luon ja ylldpidan yhteistyota eri
toimijoiden kanssa seka autan niitd, joilla on haastei-

ta saada esim. riittdvaa kuntoutusta, tukia ja palvelui-
ta. Pidan kaikesta luovuuteen liittyvastd kuten teatte-
rista, kirjojen lukemisesta ja tarinoiden kirjoittamisesta. Liikun luonnossa
erityisesti patikoiden ja meloen. Luontoliikunnassa myds jélkikasvuni viih-
tyy hyvin mukana.

Veera Henriksson

Projektipaallikkd, Kotva-hanke

Ty6skentelen Aksonin vertaistuen kehittamishankkees-
sa Kotva - merkityksellista vertaisuutta kotiin ja vapaa-
ehtoisuuteen. Tydhoni kuuluu selkdydinvammaisten ver-

Téhan kuuluu yhteistyota ja verkostoitumista selkdydin-
vammakeskusten kanssa seka vertaistukijoiden koulutuskokonaisuuden
suunnittelua. Vapaa-aikani menee kuoroharjoittelussa tai perheen yhteisis-
sé puuhissa.

Anna Pasanen
vertaiskuntoutuksen koordinaattori
Tyénkuvaani kuuluu Aksonin vertaiskuntoutustoiminnan
kehittdminen seka vertaiskuntouttajien esihenkiléna toi-
miminen. Olen toiminut pitkdan vertaiskuntouttajana Ka-
pylan kuntoutuskeskuksessa, nykyinen Validia, jossa toi-
min edelleen.
Ison osan aikaani vie pydratuolirugby, jota pelaan
maajoukkuetasolla. Uusin intohimoni kohde on ranskan kielen opiskelu.
Vapaa-ajallani viihdyn luonnossa ja retkeilemme usein koirani, Tildan,
kanssa eri luontokohteissa. Sopivien apuvalineiden kanssa se onnistuu
mainiosti tetraltakin.

taistuen kehittdmisen mallin luominen ja juurruttaminen.

Sara Vdisanen
jarjestokoordinaattori
Olen 90-luvun alussa syntynyt helsinkildinen taiteen har-
rastaja. Piirtdminen ja maalaaminen ovat olleet ldhel-
|d sydantani pienesta pitden ja nykyaan sivellin liikkuu
suulla maalaten.

Koulutukseltani olen tradenomi, suuntautumise-
na markkinointi ja viestinta seka Invalidiliiton kokemustoimija. Minulla on
synnynndisend sairautena epdsuhtainen lyhytkasvuisuus, joka johti 2017
osittaiseen neliraajahalvaukseen.

Aksonissa toimin jarjestokoordinaattorina ja tyotehtaviini kuuluu mm.
vapaaehtois- ja vertaistoiminta, viestinnan tehtavat sekd tapahtumien
suunnittelu.

Maarika Halonen

projektisuunnittelija, Kotva-hanke

Tyoskentelen Aksonin Merkityksellistd vertaisuutta ko-
tiin ja vapaaehtoisuuteen -hankkeessa. Tyoni pdavas-
tuualueisiin kuuluvat vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
kehittdminen, vertaistukijoiden kouluttaminen ja han-
keviestinta. Opiskelen tyoni ohella ammattikorkeakou-
lussa yhteisépedagogiksi ja valmistuminen hadmottaa horisontissa jo niin-
kin l&helld kuin vuoden 2026 puolella.

Ronja Venespera

toimitussihteeri

Kokoan Selkdydinvamma-lehden ja viilaan pilkkua tyok-
seni. Olen tyoskennellyt vammaisjdrjestoissa ldhes vuo-
sikymmenen. Minulla on myds pieni yritys, joka keskittyy
vammaisuuteen liittyvaan koulutukseen ja viestintaan.
Vapaa-aikana l0ydan itseni useimmiten neulomasta,
mutta harrastan myés lukemista, vendjan opiskelua ja valokuvaamista.
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KUVA: UNSPLASH

Kansanelakkeiden ja tukien
maksaminen ulkomaille -
saannollinen vai tilapainen
oleskelu?

% TIINA SIVONEN

uden muutoksen myo6ta elakkeiden maksu

ulkomaille muuttui. Riippuu siis paljolti sii-

td, ettd kauan ulkomailla olet yhtdjaksoises-
ti, maksetaanko eldkettasivai ei. Sdannolliselld ulko-
mailla oleskelulla tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta
asutainatalvisin 4 kuukautta ulkomailla ja palaat ke-
vaalla Suomeen. Muistathan taman, jos olet ajatellut
esimerkiksi viettaa talven muualla kuin Suomessa.

Kela ei endd maksa kansanelakkeend maksettavia
vanhuus- ja tyokyvyttomyyselakkeitd muissa EU- ja
Eta-maissa, Sveitsissa ja Isossa-Britanniassa asuville
elakkeensaajille 1.2.2025 alkaen. Jos asiakas on saa-
nut Suomesta ainoastaan kansanelakettd ja eldkkeen
maksu lopetetaan, Suomi ei vastaa enda hanen sai-
raanhoitonsa kustannuksista asuinmaassa. Myds oi-
keus elakettd saavan hoitotukeen paattyy.
Kansaneldketta, takuueldkettd ja eldkkeensaajan

asumistukea voi saada ainoastaan silloin, jos ulko-
mailla oleskelu on tilapadistd. Eldkkeensaajan asumis-
tukea maksetaan vain Suomessa sijaitsevan vakitui-
sen asunnon kustannuksiin. (Kela.fi) @
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SELKAYDINVAMMAKESKUKSET

HUS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA (SYV) -
POLIKLINIKEN FOR RYGGMARGSSKADOR (RMS)

Kayntiosoite:

HUS Selkéydinvammapoliklinikka
Synapsia-talo
Nordenskidldinkatu 18 B, 1. krs
00250 Helsinki

Postiosoite:

HUS Selkéydinvammapoliklinikka
PL 350

00029 HUS

Yhteydenotot:

Osastonsihteeri, p. 09 471 71389 (ajanvaraus ja peruutukset)

ma-pe klo 8.00-9.30

Ajan peruutukset myds séhkopostitse: fysiatria.selkaydinvammapoliklinikka@hus.fi.

Sairaanhoitaja, p. 050 513 1862 (hoidolliset asiat)
ma 9.00-10.00 ja to 12.00-13.00

Kuntoutusohjaaja, p. 050 342 4161 (kuntoutuksen maksusitoumukset,
KELA-kuntoutus ja kuntoutusneuvonta) ti-pe klo 11.30-12.30

Sosiaalityontekija, p. 050 436 0450 (mm. sosiaaliturva, vammaispalvelut,
ammatillinen kuntoutus) ma klo 13.00-14.00 ja pe klo 10.00-11.00

OYS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

Kdyntiosoite:
0YS D-talo, 1 kerros
Kiviharjuntie 5
90220 Oulu

Postiosoite:

Oulun yliopistollinen sairaala (0YS)

Kuntoutustutkimus ja erityispoliklinikka / Selkaydinvammapoliklinikka PL 21
90029 0YS

Yhteydenotot:
Sihteeri, (ajanvaraukseen liittyvat asiat) p. 08 315 2129
Soittoajat: ma-pe klo 7.15-14.00

Kuntoutusohjaajat, p. 050 568 6747 ja 050 439 7546
Sairaanhoitaja, p. 040 565 5087

Jos Sinulla on asiakkuus 0YS Selkaydinvammapoliklinikalla, suosittelemme asioi-
maan Selkdydinvamma-digihoitopolulla: https://omapolku.terveyskyla.fi

Ole yhteydessd Selkaydinvammapoliklinikan sihteeriin, joka liittad Sinut palveluun ja
saat ohjeistukset postissa. Kaikki selkdydinvammapoliklinikalle kutsuttavat liitetaan
digihoitopolulle niin heidan halutessaan.

TAYS SELKAYDINVAMMAPOLIKLINIKKA

Kdyntiosoite:

Tays Hatanpdan Puistosairaala
Gauffininkatu 3

33900 Tampere

Postiosoite:

TAYS
Selkéydinvammapoliklinikka
PL 2000

33521 Tampere

Kuntoutusohjaajat:
Jaana Leivo, p. 050 464 4683, jaana.leivo@pirha.fi
Susanna Vilkkinen, p. 044 472 9464, susanna.vilkkinen@pirha.fi
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A REAL DIFFERENCE

TARVITSETKO APUA VIRTSARAKON TYHIENTAMISEEN?

Tarjoamme laajan valikoiman tuotteita
yksilollisiin tarpeisiin.

Ota yhteytta: info.fi@wellspect.com
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TARVITSETKO APUA SUOLEN HALLINTAAN?

Tarjoamme laajan Ota yhteytta:

valikoiman tuotteita info.fi@wellspect.com
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Tavoitteena
omatoiminen

ja sujuva arki

Tarjoamme laadukasta ja oikea-aikaista

moniammatillista selkaydinvammakuntoutusta.

Huomioimme terapian toteutuksessa selkdydinvamman
erityispiirteet ja haasteet. Kuntoutuksen tavoitteena on tukea
mahdollisimman omatoimista ja sujuvaa arkea niin toissa,

koulussa, kotona kuin harrastuksissakin. .
Premius Kuntoutus

Neurologisen kuntoutuksen lisdksi terapiassa on on Kelan vaativan
mahdollisuus hyddyntaa muita erityisosaamisalueitamme laakinnallisen
yksil6llisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. kuntoutuksen

palveluntuottaja.
Hyddynnamme selkdaydinvammakuntoutuksessa myos
robotisoitua kavelykuntoutusta, joka soveltuu hyvin sekéa
kuntoutuksen alkuvaiheeseen ettd myohempiinkin vaiheisiin.

Esteeton kuntosalimme mahdollistaa omatoimisen
harjoittelun. premius.fi

Lue lisaa verkkosivuiltamme osoitteesta:
premius.fi/selkaydinvammakuntoutus

Petra Peltoniemi Asiakaspalvelu
KYSY LISAA: Fysioterapeutti, palveluvastaava p..O1IO 292 857.0 _
050 4311381 toimisto@premius.fi

petra.peltoniemi@premius.fi



